GOBIERNO REGIONAL DE APURIMAC

Direccion Regional de Educacidn
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COMUNICADO

TUTORIA Y CONVIVENCIA ESCOLAR REGIONAL APURIMAC

jtu salud mental es importante!

INVITA A PARTICIPAREN LOS TALLERES DE SOPORTE
SOCIOEMOCIONAL A TODO EL PERSONAL DE LA DREA.

La Direccion Regional de Educacion de Apurimac, a través de Tutoria y
Convivencia Escolar, en coordinaciéon con la Oficina de Recursos Humanos,
DGP vy el Sindicato de Trabajadores de la DRE INVITA A TODOS LOS
TRABAJADORES DE LA DIVERSAS AREAS DE NUESTRA FAMILIA
INSTITUCIONAL A PARTICIPAR ACTIVAMENTE EN LOS TALLERES DE
SOPORTE SOCIOEMOCIONAL: Los mismos que se estan realizando en

cumplimiento del objetivo 8 del plan “MEJORAMIENTO DE LA COBERTURA E
IMPLEMENTACION DE LA EDUCACION A DISTANCIA EN LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE LA EDUCACION BASICA EN LA REGION APURIMAC”.

Como sabemos estamos experimentando cambios constantes en nuestro dia a
dia por la coyuntura actual del COVID-19, estos cambios estan afectando
nuestra salud mental, fisica y convivencia en el hogar; por lo que, contribuimos
de la mejor manera posible generando espacios de contencién emocional ya
que la salud mental es importante principalmente en esta coyuntura. Contamos
con aliados invitados especializados para el desarrollo de los talleres virtuales.

Es asi que, hacemos extensiva la invitacibn de acuerdo al presente
cronograma:

Néuropsicologié Angehca MIERCO | Personal DREA | VIA ZOOM

de las | Mabel Burga GENERAL 6:30 p.m. Se enviara el link a
emociones/met | Tequen. 08/07/2020 los WhatsApp App
odos para de contacto
controlar las Estaran en la pagina

emociones. Web de la DREA.

Aprendiendo a | Ps. Carlos Oscar | MIERCOLES Personal DREA | 4:30 a VIA ZOOM
trabajar en | Fernandez La GENERAL 6:30 p.m. Se enviara el link a
equipo y convivir | Torre. 15/07/2020 los WhatsApp App
en tiempos de de contacto
pandemia Estaran en la pagina

02 Web de la DREA.




Comportamient

Ps. Laura | VIERNES Personal DREA | 4:30 a VIA ZOOM
o) Corrales. 24/07/2020 GENERAL 6:30 p.m. Se enviara el link a
organizacional/ los WhatsApp App
habilidades de contacto
blandas- el Estaran en la pagina
trabajo del ser. Web de la DREA.
Manejo de | Ps. MABEL MIERCOLES Personal DREA | 4:30 a VIA ZOOM
emociones y | BURGA GENERAL. 6:30 p.m. Se enviara el link a
04 relaciones 22/07/2020 los WhatsApp App
interpersonales de contacto
en la familia y
pareja. Estaran en la pagina
Web de la DREA.




Gobierno Regional de Apurimac
" Gerencia Regional de Desarrollo Social
Direccion Regional de Educacién Apurimac

“Ano de la Universalizacion de la Salud”

DRE APURIMAC le estd invitando a una reunién de Zoom programada.

Tema: NEUROSICOLOGIA DE LAS EMOCIONES - METODOS PARA
CONTROLAR LAS EMOCIONES

DIA: 8. JULIO. 2020 Hora de: 04:30 pm A:6.30 pm
Unirse a la reunidn Zoom

https://us02web.zoom.us/j/82153693487?pwd=MW91MjkycFhYaWUO0
eUxSanFSZkpMQT09

ID de reunidén: 821 5369 3487
Contrasena: 452817

NOTA: Nuestra participacion es parte del trabajo remoto
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