LA EXPLORACION, JUEGO Y
DESARROLLO DE NINOS Y NINAS

Por Rosario Rivero Pérez

Este documento intenta ser un trabajo, una aventura en conjunto en la que participaran tuy
tus compafieras de equipo pedagdgico... para pensar juntas y juntos cémo valorar y por tanto
favorecer la exploracién en los nifios y nifias.

Te animamos a leerlo en forma critica y reflexiva incorporando en tu practica aquellos
aspectos que favorezcan, tanto el desarrollo integral de los nifios y nifias que atiendes, como el
acompaiamiento de las familias a las que llegas en labor pedagdgica cotidiana.

Asi mismo tus aportes son invalorables para construir entre todos un sistema pedagdgico que
respete y permita el desarrollo lo mas pleno posible de los nifios y nifias de nuestro querido
pais.

Desde el comienzo:

Al nacer todo ser humano necesita adaptarse al mundo al cual llega, por ello, nacemos con un
deseo profundo de conocer, de saber, es asi que la exploracidon es un eje que organiza nuestro
desarrollo como seres humanos.

Todos los bebés tienen una fuerza interior que los moviliza a conocer y explorar llamada
impulso epistémico. Es decir, un deseo imperioso por conocer y explorar: a si mismos, al otro,
a los objetos y al espacio en el que se encuentran.

El recorrido hacia la actividad autonoma y la exploracion se inicia desde este impulso por
conocer. Su motor es la accién - cargada de las iniciativas y los deseos - enriquecida por sus
competencias y favorecidas por un ambiente facilitador proporcionado por el adulto.

¢Como crees que se desarrollan los nifios y nifias?
Escribe lo primero que se te viene a la mente:
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Si no sientes que manejas esto, puedes leer .......

Segun la Dra. Myrtha Chokler?, los nifios se desarrollan como sujetos a partir de otros, con
otros y en oposicion a otros; mientras van otorgando sentido y significado a su entorno, con el
que establecen intercambios reciprocos.

Los nifios y nifias, son seres sociales que “se desarrollan de manera integral, es decir, desde el
movimiento, la emocidn, la comunicacién no verbal y verbal, y el pensamiento, procesos que
se realizan en forma simultanea, por lo que no podemos promover su desarrollo a partir de
acciones aisladas que fragmenten su percepcion del mundo o que los limiten en la vivencia de
esta integralidad”?.

Nos interesa hablar del bebé, el nifio y la nina como seres activos, que desde que nacen tienen
iniciativas, competencias y derechos, nos interesa que se respete su tiempo madurativo para
favorecer asi un desarrollo saludable e integral.

¢éSabias que los recién nacidos, los bebés, los nifios y las nifias son capaces de mucho mas de lo
gue muchas veces imaginamos? Si los observas con interés y atencidn, ellos nos sorprenden
constantemente.

Para conocerlos es muy importante mirar lo que hacen, cémo lo hacen, para qué lo hacen y
por qué lo hacen, qué quieren, qué sienten, qué piensan, etc.

Cierra los ojos y recuerda alguna anécdota con tus alumnos que te haya sorprendido o
impactado, que te haya hecho sentir que los nifios son extraordinarios por su capacidad para

inventar, descubrir...
po

Creciendo sanos y armoniosos. De la accion al pensamiento.

Para crecer y ser una persona segura, es necesario sentirse competente. Este sentimiento de
competencia no surge de la nada, estd estrechamente relacionado a la manera como el nifio,
desde que nace, puede sentirse en un ser de accién. Esto lo hace en gran medida cuando
construye su equilibrio, sus posturas y desplazamientos (es decir, cuando desde bebé gira, se
arrastra, se sienta, camina, etc. sin presiones y a su propio ritmo) y asi, va logrando el dominio
progresivo del propio cuerpo integrando el tono y la postura®. Es este dominio progresivo de

1 Chokler M. (1984) Los Organizadores del desarrollo psicomotor: del mecanismo a la psicomotricidad
operativa. Buenos Aires, Argentina. Ediciones Cinco.

2 Villarreal R. (2013) Guia de orientacion Favoreciendo la actividad autébnoma y juego libre de los nifios
y nifias de 0 a 3 aflos Ministerio de Educacion del Pera

? Las investigaciones realizadas por Henri Wallon demuestran que un desarrollo postural y motriz
armonioso beneficia las funciones psiquicas.
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su propio cuerpo, el que lleva al nifio a construir una seguridad postural y esto lo predispone a
la accidn.

Si esa accidn el nifo la desarrolla plenamente y puede explorar los objetos de su entorno, el
niflo vive procesos sensoriomotores y cognitivos complejos como la anticipacién, cuando
piensa qué va a hacer, adéonde va a ir, la planificacién de sus actos motores le permite ser
eficaz y todo ello es base de la inteligencia practica en el nifio pequeno.

Te proponemos que observes el movimiento de un nifio o nifia de tu saldon cuando quiere
alcanzar un objeto que estd en un estante un poco mds alto que él o ella ¢ Qué hace? ¢ Todos los
nifios usan la misma estrategia? ¢ Hay variaciones?

¢En qué se diferencian los movimientos de tus nifios y nifias a los de un bebé de 6 meses que
estd intentando agarrar un pafiuelo pequefio que el adulto ha puesto cerca suyo?

JUEGO Y EXPLORACION

Muchas veces creemos que todo lo que los bebés, nifias y nifios pequefios hacen es jugar y por
desconocimiento no nos damos cuenta que hay momentos en los que los bebés exploran
como verdaderos cientificos y otros en los que juegan ya que repite una accion que les ha
dado placer. Como sabemos, el juego y la exploracién son actividades que permiten que las
personas se desarrollen y evolucionen.

Para comprender mejor estos aspectos del desarrollo infantil, es necesario definir y
diferenciar la actividad autonoma, la exploracion, del juego libre. En muchas ocasiones
se integran, y en otras, una es consecuencia de la otra; es decir que la actividad autonoma
surge luego del juego y viceversa. Anna Tardos” nos dice que la mano del bebé es su primer
juguete. Es también el primer objeto a explorar, el bebé percibe su mano al azar®, quiere
mirarla, sentirla, aprehenderla, la intenta mantener dentro de su campo visual; luego a fuerza
de repetir la accién, la domina , la hace aparecer y desaparecer de su vista cuando desea,
surge asi un juego que repite porque le produce placer.

* Tardos, A. Una vida activa. La actividad del nifio desde los 2 meses a los 3 afios. Hungria. Publicacion
del Instituto Emmi Pikler
> Aproximadamente entre los 2 y 3 meses
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ANERNEANEIN

La autonomia se vive y se construye|

Segun Villarreal (2013) un nifio llega a la actividad auténoma porque un adulto le dio la
oportunidad de conocer y explorar, puede haber sido por casualidad o porque observé el
deseo y la necesidad del nifio y entonces adecud el ambiente para favorecer sus proyectos®.

El juego es placer y expresidon de lo que uno es y quiere ser, genera una necesidad profunda de
buscar la seguridad o sentirse seguro frente a la realidad, frente a los miedos y las angustias

| “« |”

que lo obstaculizan, es el “como si fuera real” pero no lo es.

El juego es representar, (re-presentar= volver a presentar), es también, volver a hacer
presente algo que fue vivido con intensidad, es un re — presentar los momentos significativos
gue se viven en la vida cotidiana. Como el momento de la comida, de bafiarse o acostarse, de
acompanar a los padres en las actividades cotidianas como ir al mercado, a la chacra, comprar,

vender, etc.).

Para un nifio es placentero jugar con su cuerpo, sentir y percibir un objeto, manipularlo. Es
expresion de su mundo, y al mismo tiempo, una necesidad profunda de reducir tensiones para
evitar el displacer.

Por ejemplo: un nifo o una nifla que ha vivido placenteramente con el adulto el momento de
la alimentacién, cuando encuentra un muneco bebé, puede tomar un babero, colocarselo con
delicadeza y darle de comer, creando una historia y simbolizando su propia experiencia.

¢Como facilitas el juego y la exploracion en tu aula? Coloca qué actividades realizas para
facilitarlo:

Para que al jugar y explorar nifios y nifias puedan desarrollarse, el adulto puede favorecer el
desarrollo infantil realizando algunas intervenciones indirectas:
v' Preparando el ambiente,
v' Colocando los materiales y espacios de manera pertinente,
v Brindando seguridad y acompafiamiento afectivo y efectivo en los momentos que el
nifio lo necesite.
v'  Observando activamente el juego del nifio, identificando sus proyectos de accién y los
aprendizajes que ejercita.

Recuerda: El adulto no es el generador del juego, puede proponer, promover, provocar,
pero no dirigir la actividad del nifio. En el juego, ese rol generador le compete al nifio; y
el motor son sus deseos, necesidades y la libertad de accion.

®Villarreal, Op. Cit.
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Exploracion y aprendizaje

éSabias que la exploracion y el juego favorecen el desarrollo infantil y los aprendizajes?

é¢Te has puesto a pensar como aprendemos? ¢Como se lo explicarias a otras personas?

Al explorar y al jugar, el nifo se apropia del espacio, los objetos, como si al vivir esto grabara
todo ello y también las interacciones con los otros, lo que le genera un verdadero aprendizaje.

Es una accién en la que estd involucrado por completo y que le genera experiencias que le van
dejando huellas en el cuerpo, en la memoria, asi va adaptandose activamente a la realidad.
Nifios y nifias elaboran sus propias estrategias de intervencién, generando un movimiento
mental que le ayuda a construir una inteligencia practica que resuelve los conflictos y
problemas cotidianos que se le presentan.

Desde esta apropiaciéon realizada por el niflo y la nifia, es importante definir el
aprendizaje’ como una apropiacién instrumental de la realidad para transformarla. La
apropiacién es una forma de relacion entre lo que la persona conoce como realidad objetiva y
lo subjetivo o personal de cada una.

Explorar para desarrollar el pensamiento légico matematico

La actividad auténoma y el juego libre en la vida cotidiana del nifio lo colocan en un ambiente
de continuo pensamiento y accion en estrecha relacién con la realidad. Al explorar, el nifo
genera un conjunto de acciones que movilizan sus pensamientos, produciéndose ajustes,
desajustes, analisis, calculo de medidas y pesos, etc. es decir, surge permanentemente un
pensamiento matemadtico “vivo” tal como comenta Freinet®, donde el calculo es un
instrumento de accidn sobre las cosas.

El pensamiento légico matematico parte de la accidn sobre la realidad y estd en estrecha
relacion con la coordinacidn de las acciones que realiza el bebé con su propio cuerpo, con los
objetos y en relacion con los otros.

éSabias que cuando el bebé, la nifia y el nifio exploran se desarrolla y fomenta el conocimiento
I6gico- matemdtico?
¢Te has puesto a pensar como se origina este conocimiento?

Para complementar tu respuesta, afladimos que el pensamiento légico matematico se elabora

7 Conceptos de la psicologia social, elaborados por Enrique Pichon Riviére

8 Freinet, Célestin y Elise. www.uhu.es/cine.educacion/figuraspedagogia/0_celestin_freinet.htm
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al relacionar las experiencias que los nifios y nifias desde muy pequefios van viviendo al
manipular los objetos, al desplazarse en el espacio en un tiempo determinado, cuando observa
y clasifica los objetos que tiene cerca suyo, cuando observa las distintas caracteristicas de los
materiales, cuando percibe distancias, etc.

¢Hay entonces que estimularlo directamente?
éSerd necesario motivar a los alumnos de 3 a 5 afios para que lo desarrollen? ¢ Qué crees tu?

El pensamiento légico matematico, comienza a desarrollarse a partir de la necesidad, lo motiva
la curiosidad, la accién y por supuesto la emocidén que acompana la iniciativa.

Desde muy pequeiio, el bebé procesa la accién y la retiene como una experiencia activa,
analitica y matematizable. Cuando logra que se propone, de manera eficaz, el nifio o la nifia
pueden persistir y repetirla, o abandonarla si fracasa, para insistir en otro momento o no,
dependiendo de sus caracteristicas madurativas, de su deseo y necesidad.

Explorar para desarrollar el pensamiento que genera la lectura

Se suele decir que la lectura es una herramienta que abre las puertas del conocimiento, sin
embargo, el conocimiento se le presenta al bebé mucho antes, desde que nace (y tal vez, atn
antes).

Este conocimiento es posible gracias al impulso que tiene el niflo por conocer que se va
complejizando y estimulando con las experiencias que va viviendo, al mismo tiempo que se
enriquece con el placer de explorar, de investigar, de actuar, de pensar, en un ambiente
favorable brindado por el o sus adultos significativos.

Tanto el bebé como el nifio y la nifia, le van dando sentido a sus realizaciones, a sus proyectos,

a lo que viven; mientras que el adulto acompaiia este proceso con una intervencion directa o

indirecta de acuerdo al momento. Lo fundamental, es que ellos puedan encontrar ese sentido
para si mismos, apoydndose en lo que ellos quieren, saben y pueden.

Este sentido que le dan a la vida, los hace personas activas, curiosas, que mas adelante van a
trasladar esta forma de aprender o matriz de aprendizaje, a la lectura. Como dice Freinet’
“Leer es buscar el sentido de lo que se lee, encontrar elementos que signifiquen algo para el

alumno, lejos de los sistemas tradicionales en los que se presentan silabas y términos pueriles”.

En esta complejidad de los procesos del desarrollo que parten de lo simple y constituyen las
matrices de aprender, el nifio va asumiendo niveles mas abstractos, no olvides que la base es
la emocidén, lo que siente, y esto se va traduciendo en lo que sabe y en lo que piensa. Como

9 Freinet, Célestin y Elise. www.uhu.es/cine.educacion/figuraspedagogia/0_celestin_freinet.htm
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expresa Henri Wallon'® : “El nifio que siente va camino al nifio que piensa.”

A continuacién se presentan algunos de los primeros aprendizajes que constituyen la base de
la lectura, que se construyen en la primera infancia y que se adquieren a través de las
actividades exploratorias auténomas y el juego libre:

1. Los procesos de la lectura tienen su base en la voluntad, la atencién y la
concentracion.

El bebé comienza a desarrollar la voluntad, la atencidén y la concentracién desde que nace
cuando tiene un ambiente que se lo posibilita, esta es una razén mds para favorecer los
momentos de la actividad auténoma, la exploracion y el juego.

Si no ha podido desarrollar esos aspectos en su vida cotidiana y ha predominado la dispersién
y la sobreproteccién, no le serd facil la adquisicidn de la lectura, ya que para leer tiene que
realizar un esfuerzo, especialmente en el nivel cognitivo, relacionado con los denominados
procesos periféricos, que son los que permiten la recepcion de la informacién (percepcién y
discriminacion visual) y el grado de atencion con que realiza estas acciones.

2. El recorrido de actuar a pensar posibilita la simbolizacién.

Una accién realizada desde la emocién es diferente a una accidn realizada desde el
pensamiento. Esta diferencia se debe a un recorrido madurativo que se logra, especialmente,
por que el nifio juega lo suficiente y realiza las suficientes experiencias de accidon a medida que
va madurando neurolégicamente. El cuerpo no es su Unica herramienta, también se enriquece
progresivamente desde el pensar, al simbolizar, imaginando estos simbolos y también
creandolos. Vemos asi que es muy importante que los nifios y nifias manipulen, exploren,
todas estas vivencias, se convierten luego en experiencias que el nifio al recordarlas va
organizdndolas cognitiva e integralmente.

¢Qué actividades propondrias para apoyar estos procesos?
¢Como organizarias el tiempo y el espacio en el aula?

3. Hacia la descentracion

En los primeros afios, las emociones del nifio pasan por una etapa de egocentrismo, como
sefiala Piaget, este periodo que va de los 2 a los 5 6 6 afios aproximadamente, es una etapa en
la que absorbe todo para él, objetos, personas, etc. Es un tiempo necesario de vivir, que
requiere justamente procesar eso que va absorbiendo de su entorno. Muchas veces el
egocentrismo esta mal entendido y se piensa que es un defecto que el nifio debe superar y no
es visto como un proceso necesario. En este sentido, Aucouturier nos dice que es necesario
vivenciarlo: “..de permitir vivirlo y sobre todo superarlo, para descentrarse, es decir para

10 Ajuriaguerra, J. (1975) Manual de Psiquiatria infantil. Editorial Masson. Barcelona
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diferenciar lo que es suyo de lo que le pertenece a su entorno.”"

La descentracidn es progresiva, finalmente, es la que le va a permitir establecer relaciones mas
objetivas con las cosas, las personas y consigo mismo. Es la que le permite, mas adelante,
situarse concentrarse en la lectura, pues no esta tan invadido por sus emociones, de esta
manera podrad realizar una accion mental y afianzar los pensamientos.

é¢Conoces tu cuales son los procesos badsicos del pensamiento?

Es necesario tener presente, que dentro de los mas relevantes: la observacidn, la descripcion,
la comparacion, la clasificacion, el analisis, la sintesis y la evaluacion, son los pilares
fundamentales sobre los cuales se apoyan la construccién y la organizacion del conocimiento y
el razonamiento. Todos ellos estan presentes, como pequenos esbozos, en toda actividad
autonoma, en la exploracién y en el juego de nifios y nifias y que progresivamente, van a ir
tomando forma mds organizada desde los 7 a 8 afios.

4. Del relato corporal al relato escrito.

La lectura es pensar e imaginar, es ingresar a una historia, a un encadenamiento de palabras
gue producen un relato al cual el nifio le encuentra un sentido. Ese relato comienza primero
con ellos mismos, en su expresion corporal, es decir, el bebé desde que nace es todo cuerpo,
se enuncia y su relato de vida se expresa en toda su corporalidad, como dice Wallon: "Nada
hay en el nifio mds que su cuerpo como expresion de su psiquismo"*’. Mas adelante, el nifio
comienza a desarrollar niveles de abstraccidn y la accién corporal se va trasladando a la mente
y se transforma en un encadenamiento de letras, palabras y frases donde surge otro relato,
pero con la misma estructura.

Cuando el nifo se siente parte del relato, es protagonista de su historia, autor y actor, actitud
gue se favorece con la actividad autonoma y el juego libre, y que genera iniciativas o proyectos
que tienen un inicio, un desarrollo y un final. Por otra parte, los juegos comienzan a producir
espacios en los que se vuelve a hacer presente algo que sintid, vivid, es decir, que se re —
presenta lo vivido.

Para que algo pueda ser representando, primero debe haber existido y luego, en la ausencia,
imaginarlo y tratar de re—actualizar aquello que se vivid, nunca serd lo mismo porque los
recuerdos no son fotograficos.

¢Has probado alguna vez que tus nifios luego de vivir una experiencia interesante como ir a un
paseo, les entregues distintos materiales para que se expresen libremente como crayolas,
pintura, cera para modelar, material reciclable, etc.? Si es asi cuéntanos qué se siente al
observar a nifios y nifias concentrados expresdandose en libertad?

' Aucouturier, B. (2004) Fantasmas de accién y la practica psicomotriz. Barcelona, Grad
"2 H. Wallon (1965) Los origenes del pensamiento del nifio. Buenos Aires; Lautaro.
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5. De la exploracion, el desarrollo motor hacia la escritura

Por mucho tiempo se pensd que para escribir habia que ejercitar los dedos, la mano, el brazo
unos anos antes que el nifio o la nifa ingresen a la escuela. Sin embargo hoy se sabe que ya
desde que nacen los bebés son capaces y ademads lo necesitan, de explorar los objetos de su
entorno, partiendo por su propio cuerpo, esta exploracion de objetos pertinentes desde los
primeros meses, van ajustando sus movimientos, lo van haciendo mas preciso y ajustado en
sus gestos.

Luego, cuando inicia el proceso de escribir, se siente capaz de hacerlo, mueve el brazo, la
mano y los dedos con habilidad, escribir estd relacionado con los procesos madurativos del
desarrollo motor que se apoyan en leyes neurolégicas, que estan en la progresidon de los
movimientos, que se efectian en el sentido de lo proximo a lo distal, somos parte de un todo
se expresa del eje a la periferia: columna, hombro, brazos, manos, dedos.

En relacion a estas leyes del desarrollo motor y del funcionamiento general del organismo, te
invitamos que observes a un bebé de 4 meses al que se le presenta un objeto interesante.
¢Qué hace? é¢Cémo lo hace?

En efecto, agita todo su cuerpo de una forma general... y si lo siguieras observando, verias que
a los 7 meses, ya puede coger con la mano (si estd a su alcance) el objeto deseado, ya no se
moveria por completo, sino que ahora es capaz de detener el resto del cuerpo.

El desarrollo motor es uno de los aspectos que estan en estrecha relacién con los procesos en
que se basa la escritura, ya que la mano es la parte final de esta etapa en conjuncién con la
coordinaciéon ocular y cuando el bebé y el niflo han vivido el juego, han explorado realizados
todo tipo de actividad auténoma de manera plena va ser favorecido a una mejor actitud
postural e instrumental para la escritura.

Es importante ver el acto de escribir, como un acto que involucra a la persona con toda su
historia, con sus deseos, temores y fantasias porque las necesidades, caracteristicas, las
capacidades e intereses de cada persona sean siempre considerados.

Explorar para fortalecer la etapa psicomotriz

Sabemos que de los 0 a los 7 afios se da la primera etapa del desarrollo psicomotor, es la etapa
de oro en la integracién de los sistemas que actuan como una unidad en el momento de la
accion. Es decir, en el momento de actuar, el nifio y la nifia lo hacen a través de la expresividad
psicomotriz, que es la conjuncién de las estructuras motrices, cognitivas, sociales y
emocionales.
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Es de esta manera, desde estas dimensiones que se van a ofrecer al nifio y la nifia, la
posibilidad de acceder a la comunicacién, a la creacidon y a la formaciéon del pensamiento
operatorio que habla Piaget.

En la exploracion, la actividad auténoma vy el juego libre se genera una activa expresividad
motriz, que facilitan un conjunto de procesos que fortalecen las bases de la lectura y escritura.

¢Qué tipo de manipulaciones crees que realizan los bebés desde que nacen por iniciativa propia
para llegar a lograr los movimientos que finalmente posibilitan el dibujo y la escritura?

Inclusion de los nifios con desarrollo diferente

Tanto en la actividad auténoma, la exploraciéon como en el juego, prevalece el fortalecimiento
de las capacidades, contemplando las caracteristicas madurativas y las necesidades de todos
los nifios y nifas.

Al respecto de los nifios y nifas con desarrollo lento o diferente, Judit Falk comenta: “Emmi
Pikler llamé la atencién ya en su primer libro titulado: ¢Qué sabe hacer su bebé? publicado en
1938, acerca del hecho de que se dan diferencias individuales considerables en el ritmo de
desarrollo de los nifios a los cuales no se les intenta acelerar en sus adquisiciones”*>.

La autora destacé que aquellos nifios que se desarrollan mas lentamente que la media, no sélo
tienen el derecho de hacerlo asi, sino que también tienen sus razones, las cuales deben

respetarse.

Agrega: “La no aceptacién de su ritmo personal se traduce en una no aceptacion de su
persona”. A veces la carrera es de los adultos, que corren para que el nifio llegue a una cierta
normalidad, dejando de lado la subjetividad que lo respalda como un ser integro.

Cuando atendemos a un nifioisgg nifia que tiene un desarrollo diferente, cumplimos con los
mismos principios que con los otros, pero hay una diferencia, como expresaba Falk: “Hay que
hacer lo mismo, pero mejor.”

En caso de tener nifios y nifias con otras formas y tiempos de desarrollo ¢ Como favorecerian en
tu institucion un desarrollo favorable?

13 Falk, J. (1997) “Mirar al nifio”. La escala de Desarrollo Instituto Pikler. Buenos Aires: Ariana
FUNDARI
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Para favorecer la exploracion es importante:
v' Contar con espacios amplios y seguros para que los nifios desarrollen sus proyectos de
juego (2 metros cuadrados por nifio seglin norma técnica), tanto en espacios internos
como externos.

v' Tomar en cuenta los intereses, la madurez y el tipo de actividad que quieren realizar
los nifios para acondicionar los espacios (no se puede juntar en un mismo espacio a
nifios que quieren jugar con la pelota con aquellos que desean armar torres o leer
cuentos).

v" Los nifios requieren del acompafiamiento activo de un adulto, permitir jugar
libremente no significa dejar que todo pueda suceder, conflictos, golpes y movimiento
desbordado. El adulto estd para contenerlos con su presencia, observarlos vy
maravillarse por todo lo que son capaces de hacer e inventar

La exploracién en la etapa de 0 a 5 afios™*

Nunca lo olvides:

La unica manera que tiene un bebé muy pequefo para decir quién es, qué necesita y qué
quiere hacer, es a través de su cuerpo.

Te invitamos en este viaje de ver cdmo se gesta y progresa la exploracion en los nifios y nifias:

Entre los 0 a 3 meses

Al nacer, los movimientos estdn muy dominados por los reflejos, la visién le sirve de gran
ayuda para poder ubicarse en su medio. Stern’® afirma que apenas nace, el bebé ya es activo
con la mirada. Es una de las primeras acciones que lo llevan a la comunicacion agradable con el
adulto, la cual sera la base de las matrices de relacién, comunicacién y aprendizaje. A través de

la mirada, el bebé busca laisestabilidad y el equilibrio para adaptarse alssuU entorno.

La mirada, el llanto y su movimiento general van solicitando la necesidad de una envoltura que
lo contenga. La madre y los adultos significativos se transforman cambiando su actitud ante la
solicitud del bebé. Es su accién transformadora la que logra la satisfaccidon de las necesidades
del bebé, y genera una experiencia eficaz y agradable que lo va a abriendo a explorar su
entorno.

Desarrollo motor auténomo y exploracion

Los descubrimientos de la Dra. Emmi Pikler, nos permiten saber que los seres humanos
contamos con un programa genético que nos lleva de estar acostados (boca arriba) hasta
lograr ponernos de pie y caminar con soltura y armonia. El desarrollo motor auténomo es

'* Tomado de la Guia de actividad autonoma, Op. Cit.
' STERN, D. (1999) Diario de un bebé. Barcelona. Espafia; Editorial Paidos.
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posible cuando los adultos del entorno lo permiten.

Se mira la mano

Esto ocurre entre el 22 el 32 mes, el bebé descubre de casualidad su mano y trata, por si
mismo de mantenerlas dentro de su campo visual. Su mano aparece en su mundo y el bebé
hace grandes esfuerzos fisicos y cognitivos para mantenerla frente a sus ojos.

La extiende

Cuando un bebé esta tranquilo y recostado sobre su espalda en su cuna o un lugar firme,
realiza acciones inciertas en direccidon a un objeto o persona, repite estos gestos sin agarrarlo,
en un momento lo toca, lo mira y quiere repetir la accién al darse cuenta de la presencia del
objeto.

Myrtha Chokler aporta: “El contacto, la exploracion y la experimentacion del entorno humano y
de los objetos, le permiten en cada momento, a su nivel, vivenciar y apropiarse
progresivamente del medio, construyendo simulténeamente sus matrices de aprendizaje”.

¢Cémo favorecer entonces la exploracién?

El adulto puede ubicar uno o dos objetos cerca de su cuerpo para que los explore a su manera,
los toque, los agarre, se los lleve a la boca, los descubra, los deje, los vuelva a coger, etc.

Cuando el nifio alcanza mayor manejo del objeto y puede llevarselo al rostro sin que se le caiga
encima, se puede ubicar objetos duros en el suelo, ya que sabe cémo evitar que lleguen a su

caray asi evita lastimarse.

é¢Qué objetos le pondrias a un bebé en estas etapas?
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La actividad circular y la inteligencia prdctica

Seglin Henry Wallon'®: “Debido a la actitud y a la sensibilidad del nifio es que consigue
progresivamente identificar y reconocer el mundo de los objetos, a través de su actividad
circular, principalmente”. Es decir, cuando coordina los gestos de sus manos y de sus brazos,
comienza a crecer en las diferentes manipulaciones, con un pensamiento muy activo en su
accion.

Cuando se lleva la mano a la boca, o cuando toma el objeto con la mano, se lo lleva a la boca,
luego lo mira, lo da vuelta y lo deja para buscar otro. (actividad circular primaria) son estas
acciones centradas en su cuerpo las que le llevardn a descentrarse de sus propias acciones y
centrarse poco a poco en el resultado o efecto de sus acciones sobre los objetos. Es en este
momento cuando aparecen las reacciones circulares secundarias, el interés se centrard en el
sonido que produce su mano sobre ese objeto, sobre el medio?’

El ejercicio de la actividad circular se incrementa a medida que la accién que realiza el nifio se
torna eficaz. Este descubrimiento placentero de lograr algo con eficacia, le crea la necesidad
de repetirlo, ademas necesita volver a vivirlo para comprenderlo. A esta reiteracion se le llama
“actividad circular”.

¢Qué viven? é{Qué aprenden?:
Continuidad de la accién que realizan y de si mismos — Afirmacidn de la identidad — Desarrollo
del pensamiento légico matematico — Permanencia de si mismo — Integracién a lo nuevo o

diferente.

éConocias las reacciones circulares? ¢Por qué crees que son importantes?

En el pie de pagina 17 hay una direccion web, si no tienes claro este tema y su importancia,
puedes ir a esa pagina para elaborar tu respuesta.

Aproximadamente de 4 a 14 meses

Encuentra sus dos manos

Cuando los bebés se despiertan y estan tranquilos, realizan un conjunto de acciones:
balbucean, observan lo que les rodea, miran su propia mano, la explora y en un momento
encuentra ambas manos frente a su rostro. Descubrirlas es un gran logro que realiza el bebé
por propia iniciativa.

16 Wallon, H. Del acto al pensamiento. Buenos Aires; Lautaro
' http://reeduca.com/piaget-sensoriomotriz1.aspx
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¢Qué viven? é{Qué aprenden?:

Desarrollan el pensamiento légico matematico — La exploracion sensorial y corporal — El tacto y

Lo

percepcion isem Desarrollan los sentidos y la cognicidn.

éPodrias describir el momento en que un bebé de 6 meses se toma de las dos manos?

Sacude un objeto: primeras transformaciones st

Cuando el bebé estd en un espacio de juego libre y en una postura cémoda puede dedicarse a
moverse y a explorar los objetos. En un inicio, el bebé toma contacto con el objeto, lo mira, lo
toca, lo da vuelta, se lo lleva a la boca, y lo explora de todas las formas posibles y con todos los
sentidos. stina de esas formas es sacudir el objeto, es decir, le da pequefios golpecitos contra
el suelo, lo golpea contra otro objeto o contra la pared, como tomandole el peso, como
sintiendo su envoltura, como observando los cambios. Desde todas estas maneras, comienza a
intervenir directamente sobre el objeto, observando las transformaciones que el mismo

provoca en él. st

Cuando el bebé es acostado sobre un piso calido y firme, puede explorar, descubrir con
tranquilidad y confianza con el cuerpo bien apoyado para concentrarse sin estar pendiente de
sostenerlo

éQué vive? ¢Qué aprende?:

Desarrollo sensorial y perceptivo — Coordinacion 6culo/manual — Desarrollo de la inteligencia
practica — Desarrollo de la madurez neurolégica de lo préximo a lo distal, (de la boca a la
mano) — Desarrollo de estar librado a si mismo y a sus experiencias de accion desde el placer.

Lanza un objeto ise!

En esta etapa, la inteligencia del nifio se expresa a través de la manipulacién de los objetos y
de su coordinacién dculo - motriz. sAsi, algunos nifios al tomar un objeto, lo palpan, le dan
vuelta, se lo pasan de una mano a la otra, se lo llevan a la boca, lo sacuden, lo golpean contra
otro objeto, contra la mesa, los ponen uno encima del otro o lo lanzan.

Cuando el nifio lanza el objeto que tiene en sus manos, generalmente mira atentamente la

desaparicién del objeto y fija la mirada donde ha caido. Se da un juego de alejarlo y de seguirlo
con la mirada, y si es posible ir a buscarlo para recuperarlo.
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Es un juego que le da seguridad porque aparece la nocidon que todo lo que se va, lo puede
seguir con la mirada y luego puede recuperarlo. Asi va ird haciendo relaciones cuando sus
padres se van o cuando lo dejan en el centro educativo y luego regresan a buscarlo.

¢Qué vive? ¢Qué aprende?

A simbolizar — representar — reasegurarse frente a las angustias de pérdida y separacion — a ser
creativo — a observar.

Muchas veces reiimos a los nifios en estas etapas cuando lanzan objetos por los aires.
¢Como harias para canalizar esta energia y no culpabilizar a tus nifios y nifias?

Manipula dos objetos

En condiciones adecuadas (bebé tranquilo, piso firme, objetos pertinentes) ® se puede
observar que el bebé ya es capaz de manipular dos objetos en un momento de actividad
espontdnea, y desde posturas elegidas por ellos mismos puede explorar y realizar proyectos
con los objetos y el material pertinente propuesto por el adulto.

Observa todo lo que puede hacer un bebé con dos objetos a la vez: puede implementar varios
proyectos, como por ejemplo: golpearlos uno contra el otro, poner uno encima del otro,
mirarlos y los compararlos, tomar uno con una mano y el otro con la otra mano, etc.

¢Te animas? Observa y registra las actividades que un nifio realiza con dos objetos en su vida
cotidiana

Luego de lleva comprenderas todo el proceso de investigacion y de clasificaciéon que realizan
niflos y nifias por propia iniciativa.

éQué vive? ¢Qué aprende?

A desarrollar el pensamiento Iégico matematico — a explorar — a investigar — a desarrollar la
curiosidad —iska realizar proyectos. iste

¢Qué crees que sucede si el nifio estd por comparar dos objetos semejantes y el adulto en su
afdn por ensenar le muestra otro objeto para que lo coja? é{Qué sucede con la organizacion

'8 Ver MINEDU - DE]I, Villarreal R. (2013) Guia de espacios y materiales de I ciclo.
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de sus pensamientos?

Desplazarse en el espacio y con los objetos it

Entre los 6 y 16 meses, comienza a girar, rodar, también a reptar y gatear, sintiendo el placer
de moverse en el espacio en todas sus direcciones. Descubre las distancias y sabe que puede
volver al mismo lugar, es una conquista espacial muy interesante, que le brinda varias
posibilidades de explorar y expandirse, en donde el adulto tendria que intervenir
indirectamente para favorecerla y enriquecerla.

Al desplazarse vive las nociones de alejarse — acercarse, entrar— salir, subir— bajar, moverse —
detenerse, activarse — descansar; todo ello estd estrechamente relacionadas con el calculo, el
analisis, la clasificacién, que corresponden al desarrollo del pensamiento l6gico matematico.

Cuando los nifos estan en grupo, en estos desplazamientos, el nifio se encuentra con sus pares
y actla en paralelo con ellos, cada uno en lo suyo, como también interactdan, se miran, se
rozan, comparten, se esperan, se miran, se imitan. Viven un bagaje de acciones y de
interacciones, como también de contactos en donde lo social florece espontdaneamente con
intensidad.

En esta etapa, las personas que trabajan con nifios pequefios tienen que transformar el
espacio radicalmente para posibilitar el movimiento has un dibujo de cdmo implementarias un
espacio para niflos que necesitan rolar, entrar, salir, acercarse, alejarse. Imagina tu espacio
para promover estas acciones y al mismo tiempo los objetos que serian pertinentes para que
exploren. Te animamos a que dibujes un boceto de cémo distribuirias este espacio:
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¢Qué viven? é¢Qué aprenden?

A desarrollar el pensamiento légico matematico — la comunicacién con sus pares — a
desarrollarse socialmente — la tolerancia — voluntad — la consciencia de si mismo — a construir
el esquema sisorporal — a conquistar el espacio y el volumen.

Interés por lo oculto

Alrededor del afio empieza a buscar un objeto que estd escondido. El objeto no esta a la vista,
pero ya puede existir en su mente. Antes, cuando el bebé no podia ver el objeto, actuaba
como si éste hubiese dejado de existir. En este momento, comienza el interés por los objetos
ocultos, en parte, porque su memoria esta mas desarrollada. Puede recordar cosas o sucesos
gue no estdn presentes en ese instante. Puede evocarlos al presente y darles vida en la mente,
como una imagen, como un paisaje mental, diria Daniel Stern®’.

Le fascinan los juegos en los que se esconde algo, de escondérselo al adulto, a su par.

También sigue siendo uno de sus predilectos el juego de aparecer y desaparecer, en todas sus
variaciones.

¢Qué viven? ¢Qué aprenden?

A desarrollarse mentalmente — a ejercitar la memoria — desarrollan la representacién de los
objetos y de si mismos —la comunicacién.

Aproximadamente de 12 a 24 meses

Jugar a destruir para ser uno mismo

Hay un momento particular en que nifios y nifias comienzan a construir torres y si el adulto
significativo que lo acompafia hace lo mismo, la gran mayoria de veces se acercan a derribar
con fuerza y placer la torre realizada por el adulto, pero no la de él, este juego lo puede repetir
muchas veces.

Es importante que el adulto le permita al nifio y la nifla experimentar esta destruccion
repetidamente, con placer, sin culpa, y con material que no se rompa, de buena calidad, esto
le posibilitara vivir esta fuerza o pulsionalidad destructora que lo afirma frente al adulto.

En este juego el nifio y la nifia se diferencian del adulto. Bernard Aucouturier®®, nos dice que el
nifio o la nifia afirman el deseo de alejarse de la madre y de los adultos que lo cuidan para ser
distintos, diferentes al otro, manifestando cierta omnipotencia que lo hace sentir dominador,
a través de un espacio de juego, que es el juego de la torre .

El juego de construir y derrumbar la torre seguramente continuara, la madre o el adulto puede
resolver esto diciéndole al nifio: “Esta torre es la tuya” y “Esta torre es la mia ”, como dice

¥ Stern D. Op. Cit.
2 Aucouturier, B. (2005) Los fantasmas de accion y la practica psicomotriz. Barcelona, Grao
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Aucouturier®®: “La accidn y las palabras confirman la diferenciacion. Esto le satisface porque se
le reconoce con un espacio simbdlico propio, diferente del de la madre, aunque sea parecido y
con su propia identidad, lo que contiene el deseo de destruir.”

¢Qué viven? ¢Qué aprenden?

La posibilidad de jugar a la transformacion, al cambio y la apropiacién del entorno. — la
afirmacion de si misma — la construccion del propio espacio y diferenciacién con el otro —tener
un espacio de juego para poder evidenciar este proceso de afirmacién.

Esconderse y aparecer ist!

Aparece el juego de esconderse y aparecer. El adulto juega a aparecer y desaparecer su rostro,
escondiéndolo, tapandolo con una tela o escondiéndose detrds de algin mueble u objeto. Es
un juego que le gusta mucho al bebé, nifias y nifios y que le permiten elaborar el proceso de la
presencia y ausencia de personas y objetos. “Los bebes actian como si sus ojos fueran
realmente ventanas al alma” dice Stern?’. Cuando uno juega a esconderse, el nifio siente
placer de ir descubriendo el rostro, el cabello, la frente y ver aparecer los ojos, para llenarse de
alegria al encontrar al otro a través de la mirada.

¢Qué viven? é{Qué aprenden?

A desarrollar las bases del pensamiento de la lectura — la comunicacidn — la presencia, semi
presencia y ausencia - desarrollar de proyectos que inician, desarrollan y finalizan — a
encadenar los relatos e historias.

Manipula dos objetos

En situaciones cotidianas en las que el bebé tiene a su disposicién un espacio, tiempo, objetos
interesantes para él y el adulto tiene una actitud respetuosa, podemos observar que ellos por
iniciativa propia inician un proceso de exploracion en el que quieren poner un objeto dentro
del otro, sacarlo, sacudirlo, meter objetos dentro de un recipiente, y sorprenderse por los
sonidos que produce.

¢Qué viven? é{Qué aprenden?

A desarrollar lo I6gico matemdtico — a explorar — a investigar — a desarrollar los pensamientos.

Construye

Durante las actividades cotidianas, el nifio construye por iniciativa propia y sin ayuda,
colocando por lo menos tres objetos del mismo tipo, uno encima del otro (baldes, cubos,

! Aucouturier, B. Op. Cit.
*2 Stern, D. Op. Cit.
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canastos volteados boca abajo, etc.).

Durante el proceso de desarrollo motor auténomo, el nifio y la nifia, comienza a realizar una
representacion de lo que significa para ellos ir de la horizontalidad a la verticalidad. Es asi, que
utiliza objetos posibles de apilar, como una forma de construir, pero también de construir-se,
trasladando el proceso vivido con el cuerpo, a los materiales.

¢Qué viven? é{Qué aprenden?

A desarrollar los pensamientos légico matematicos, el pensamiento fisico — a investigar — a
explorar — a representarse a si mismo y a los demas.

Aproximadamente de 23 a 36 meses.

Manipula varios objetos

En estas etapas algunos nifios y nifias ya manipulan mas de dos objetos a la vez; los recogen,
los ponen en un orden cualquiera, los clasifican por la forma, color, etc. Esto lo hacen por
propia iniciativa, sin ayuda ni incitacién del adulto.

¢Qué viven? é{Qué aprenden?

A desarrollar el pensamiento matematico — a organizar los pensamientos en general - a lograr

una independencia feliz. iste!
Subir - bajar istp!

Entre los dos y tres afios, el nifio y la nifia tienen un mejor control y dominio corporal. Si han
vivido su desarrollo motor de manera auténoma, es posible que su equilibrio y desequilibrio
estén bien ajustados gracias a la experiencia de pasar de la postura horizontal a la vertical por
si mismos, con los apoyos y las bases que ellos mismos han ido descubriendo y construyendo.
Cuando consiguen tener una mayor seguridad postural, se pueden incorporar en el espacio
materiales que se adapten a sus proyectos de subir, bajar, trepar, etc. El dominio de estas
acciones van a llevarlos a realizar proyectos de accidon en un espacio cada vez mas amplio,
favoreciendo asi su desarrollo psicomotor.

¢Qué viven? é{Qué aprenden?

A desarrollar el pensamiento légico matematico, el calculo y conceptos — a desarrollar la
fortaleza fisica y psiquica, voluntad y resistencia — la confianza en si mismos y la elaboracién de
estrategias de acuerdo a los conflictos que se le presentan.

Evolucién hacia el juego

Se puede observar que hay nifios y nifias que por propia iniciativa y de manera espontanea,
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van deteniendo su accidn dejan el movimiento expansivo y continuo, aparece otro tipo de
juego como producto del desarrollo de la capacidad de simbolizar®®, del desarrollo de su
identidad®* y de los avances en el lenguaje.

Va poniendo imagenes, simbolos, significados, palabras y dibujos a sus acciones para asi, hacer
presente lo que vivid. Por eso, se dice que simbolizar es volver a re — presentar, como el juego
de los autos que van y vienen, de la madre que se va y regresa.

Jugar simbdlicamente es un gran paso de la accién al pensamiento, gracias al conocimiento
adquirido y la maduracién que le ayudan a procesar y organizar la informacién para utilizarlas
en los proyectos que su imaginacion le posibilita, juega a como si... como si lo que hace fuera
real, pero no lo es.

¢Qué viven? é¢Qué aprenden?

El placer de imaginar, pensar y crear — la operatividad en los proyectos — desarrollar el
pensamiento ldgico matematico — el pensamiento que aporta las bases de la lectura y la
escritura —la comunicacion — el desarrollo social.

Participa en juego de roles

A esta edad se observa el desarrollo de la funcién simbdlica, los nifios juegan a imitar y
representar espontaneamente actividades, acontecimientos, situaciones y roles relacionados
con su vida diaria: imita un personaje conocido; hace de médico, vendedor, viste a la mufieca,
pastea a los animales, etc.

A través de estas actividades y de la interaccion con otros pares y con los materiales, aprenden
en forma natural y lidica a adaptarse activamente a su realidad. A medida que los nifios van
creciendo en experiencias, enriquecen cada vez mds sus juegos, utilizando creativamente los
objetos que estan a su alcance.

¢Qué viven? ¢{Qué aprenden?
Se desarrollan socialmente — mejora la comunicacién — el lenguaje — la expresividad — a

acordar y desacordar — a ubicar su punto de vista en relacidn con los otros, a pensar en si
mismos y pensar en el otro, lo que siente, lo que piensa.

2 Simbolizar es la capacidad de dar significado a algo, implica que la persona puede representar lo que
estéd afuera en su interior, también puede imaginar cosas que no estan en el mundo exterior, creando
nuevas imagenes, acciones. La capacidad de simbolizar nos ayuda a construir nuestros propios
significados y simbolos.

24 . . . . . . , . ..

La identidad, se desarrolla cuando se siente la diferencia con el otro y sentirse Unico, original, uno
mismo, con su forma particular de ser en el mundo. La persona tiene identidad porque también el
ambiente contribuyd a constituirla, reconociéndola y fortaleciéndola.

Médulo Auto-Instructivo: Exploracion, Juego y Desarrollo de nifios y nifias - 20



Distingue el Yo y el otro st

Cuando el bebé mueve sus brazos, manos, piernas y cabeza, puede sentir su cuerpo, al mismo
tiempo cuando el adulto que lo cuida lo toca, lo carga, etc. también lo percibe la mano, el
gesto y el sostén de ese Otro. Momento importante en que logra distinguirse de ese otro,
reconociéndose como alguien distinto al adulto. HBista capacidad de percibir se desarrolla a
través del conocimiento del propio cuerpo, el cuerpo del otro, el afecto y la comunicacién. Son
dos personas que dialogan a través del tono, los musculos, la mimica, los gestos y la posturas.
Ajuriaguerra le llama "didlogo ténico - emocional”. Asi abre una ventana al vinculo y a la
comunicacion desde tres momentos fundantes:

Se siente y se mueve "siento mi cuerpo”

Observa y siente al otro "siento el cuerpo del otro”

Tocay siente con otro "sentimos juntos"

Aproximadamente de 23 a 36 meses.

La exploracién dentro de la actividad auténoma en la vida cotidiana it

Lo cotidiano en el hogar o en una institucidon infantil puede ser diverso, productivo y
sorprendente, si el adulto orienta pertinentemente sus actitudes y acciones para aprovechar el
potencial de la actividad autonoma del dia a dia. En este sentido, es recomendable tener
presentes estos dos aspectos:

El nivel de participacién del adulto puede ser directo o activo, e indirecto o pasivo; activo
cuando se involucra directamente y pasivo cuando tiene un rol mas en la periferia, donde mira
y procesa para actuar de manera mas activa solo cuando es necesario.

El plan del dia lo propone el adulto de acuerdo a lo observado en el grupo, respetando la
cultura, los ritmos bioldgicos y psicoldgicos, la organizacién para los cuidados infantiles y el
juego libre.

Conocer y aprender paseando st

O .

l

Cuando ya dominan la marcha segura y estable, los paseos se convierten en una necesidad.
Debido al deseo que tienen de ir mas alld de lo que ya conocen. Los paseos son una instancia
de aprendizaje y de comunicacidn, los cuales pueden darse de forma individual o de dos nifios
con un adulto. sl paseo o caminata se desarrolla de acuerdo a un procedimiento pensado y
organizado por el adulto, no obstante, no excluye la riqueza que nace de cada ocasidn en
particular. sl paseo es posible si un adulto significativo puede acompafiar a uno o dos nifios

==n

del grupo, mientras otro puede atender a totalidad los cuidados de los otros nifios. ise:

El paseo tiene que ser una fuente de placer y aprendizaje y no tendria que generar angustia, es
un momento de autonomia, de descubrimientos y de comunicacién. Por eso, se deben tomar
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una serie de precauciones, tales como: preparar con anticipacién todos los materiales

necesarios; mochila, con un poco de alimento y una muda de ropa para el nifio y la nifia. iste;

Se pueden hacer turnos para que durante la semana todos los nifos tengan la misma
oportunidad de salir a pasear. Es importante recordar que el paseo o caminata es una
actividad voluntaria, por lo tanto no se debe obligar al nifio a salir si no lo desea.

El primer paseo puede realizarse a un lugar cercano, y los siguientes a sitios mas alejados. En el
paseo, el adulto le propone al nifio la salida, que puede ser:

Al espacio exterior de la sala, en donde puede haber jardin, arboles u otro; por lugares
conocidos o no conocidos.
Al espacio fuera de la institucion, por ejemplo; un parque, plaza o ir a visitar un mercado.

El paseo es una instancia respetuosa donde el nifio se sienta escuchado en sus
descubrimientos, deteniéndose cuando lo desee y avanzando cuando lo determine.

El adulto cuida, da seguridad, sin embargo, el ritmo y el camino lo propone el nifio. oLl tiempo
es un aspecto a tener en cuenta. Es necesario lograr un acuerdo entre los tiempos del nifio y
los tiempos requeridos por la institucion o el hogar, de acuerdo a la realidad cotidiana. Por
ejemplo, se puede realizar el paseo después de almorzar, etc.

Una intervencién mds activa del adulto, estaria provocada solamente por tres circunstancias:

v' Determinar la hora de salida y la hora de regreso.[s:h}}

v" Por motivos de seguridad.[s}:p]

v' Cuando los nifios pelean, o si hay sefiales de aburrimiento y cansancio. ist8l regresar del
paseo, si el nifio lo desea puede realizar un dibujo, hablar a los otros nifios y a los
adultos sobre lo que descubrié y las historias que surgieron del paseo. istos paseos
permiten al nifio abrirse al mundo de manera cuidada y progresiva, y apropiarse y
sentirse parte de éste de forma segura.

éQué viven, qué aprenden?

A explorar — comunicarse — a instaurar ritmos — el respeto — favorece el desarrollo social — a
conocer isgobre lo conocido y desconocido.

Entre los 3y los 4 afios

Desarrollo del equilibrio

Un nifio que ha interactuado bien, un nifio o nina que ha sido bien sostenido corporalmente,
en los brazos y que también ha sido sostenido en sus emociones y en todos sus aspectos
psicoldgicos por los adultos que lo cuidan; es un nifio o nifia que por lo general tiene un buen
equilibrio. Porque se siente seguro y no se va arriesgar nunca.
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éSabias que el ajuste del equilibrio — a nivel estdtico y dindmico — le va a dar al nifio y a nifia
una seguridad afectiva y les permite desarrollar competencias motoras, cada vez mds finas?

La simetria del cuerpo

A los 3 % aiios por lo general, nifos y nifias construyen en simetria que es la percepcién que
tiene dos costados o partes idénticas, pero para percibirse en simetria, es muy importante
gue al principio el nifio tenga vivencias de eje corporal, de cdmo le sostienen el eje corporal.

Entre los 3 y los 4 aifos aproximadamente el nifio y la nifia van a dibujar y construir en simetria.
Esto es una muestra de una evolucién psicoldgica de los chicos. Esto quiere decir, que el chico
ha podido integrar en si mismo, una imagen de su propio eje y lo va a proyectar al mundo en si
mismo y esa construccion le va a permitir la realizacidn de una construccién simétrica.

Entre los 3 y los 4 afios el nifio generalmente, busca continentes artificiales (telas, cajas,
montafia de cosas, etc.) esta construyendo la sensacién de ser una unidad. Por ello, busca
continentes, también puede buscar esconderse en un armario o debajo de una cama.

Hacia los 4 anos de edad, la mayoria de las actividades del nifio traen aparejadas,
implicitamente o abiertamente, actividades organizadoras de clasificacién, seriacion,
comparacién y correspondencia. No es hasta casi los 4 afios de edad, que se puede en
situacidn experimental, proponer al nifio ensayar “poner juntos lo que va juntos” o “poner las
barras en orden o poner las fichas rojas tu y las azules yo, para que tU y yo logremos las
mismas cosas”>>

Contrates y exploracién

Alrededor de los 3 afios aparecen los contrastes. Nifios y nifias exploran con los contrastes y
esto es un indicio de madurez que se relaciona con la superacion de la pérdida del otro.

Con los objetos nifios y nifias exploran, y se representan de la partida y de la llegada, también
la proyeccién de los tiempos largos y cortos. Uno observa esto cuando representan, hay
siempre algo intenso y algo leve, algo largo y algo corto. Entrar en el mundo de /os contrastes
es acceder a una madurez que se relaciona con la superacion de la pérdida del otro. Nifios y
nifias pueden controlar lo cerca y lo lejos, ademads en esta edad a nivel interno llegan al control
de esfinteres, con este control son capaces de sentir placer de guardar las deposiciones para si,
y a partir de este momento, comienza el control del gesto y después o simultdneamente
aparece esta proyeccion de la unidad de placer en relacién a la simetria del cuerpo de la que
hemos hablado anteriormente. Muchas veces los nifos y las nifias buscan esa simetria en sus
construcciones, lo cual es una proyeccidon de esa experiencia de ser una “unidad” a la
Aucouturier denomina “Unidad de Placer”.

*% Stambak M., Sinclair H., Lezine J y otras. Los Bebes y las cosas.
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Juegos del placer sensoriomotor
Cuando la motricidad estd mas desarrollada, niflos y nifias sienten un enorme placer de
moverse, expandirse, correr o saltar. A estas edades en los parques y centros educativos

vemos a los nifios alegres, movedizos, comienza a correr, la mayoria juegan a caerse

¢Te has puesto a a pensar por qué juegan a correr y caerse?

¢Sabias que correr le permite a nifios y nifias vivir el placer total, desde los pies a la cabeza, se
siente completamente y se siente una unidad. Cuando eso pasa, él tiene la seguridad de ser él
mismo a partir de esto aumentan las representaciones y asi pueden perder esa totalidad, por
lo tanto puede caerse, puede saltar y tirarse al vacio, lanzarse, etc.?

Entre los 3 a 7 afios

Sabemos que desde el momento del nacimiento, nifios y nifias viven angustias corporales en
su cuerpo, cuando toman conciencia del adulto significativo, tienen temor a que éste adulto
desaparezca o lo abandone.

Para ello, el nifio y la nifia van compensar, en esta etapa, la angustia de pérdida y de
separacion del otro, utilizando el movimiento, la accién y va actuar sobre el mundo externo,
sobre el mundo de los objetos con juegos que Bernard Aucouturier denominé®®:

* Juegos de aparecer — desaparecer (por ejemplo las escondidas),

* Juegos de persecucion ( por ejemplo de atrapar y ser atrapado)

* Juegos de identificacidn con el agresor (juegos de lobos, monstruos.)

* Juegos de destruccion y construccion,

¢ Juegos de omnipotencia (de slper héroes)

* Juegos de identificacion con él yo ideal (a la maestra, al doctor, etc.)

* Juegos sensoriomotores (rotaciones, giros, saltos, caidas, balanceos, estiramientos,
trepados, equilibrios y desequilibrios).

Hasta aqui hemos realizado un recorrido del fascinante mundo de la exploracion en los
primeros anos de vida.

Escribe aqui las ideas, reflexiones y todo lo que se te ocurra para compartir lo que has ido
aprendiendo. Si descubres algo que desees compartir jPuedes colocarlo también!

26 Aucouturier, B. (2005) Los fantasmas de accion y la practica psicomotriz. Barcelona. Grad
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