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GOBIERNO REGIONAL  DE  APURIMAC  

Dirección Regional de  Educación  

 

COMUNICADO  
CONVIVENCIA ESCOLAR REGION APURÍMAC  

¡tu salud mental es importante! 

SERVICIO PSICOLÓGICO VOLUNTARIO Y GRATUITO PARA LA CONTENCIÓN 

SOCIO-EMOCIONAL PARA LA COMUNIDAD   EDUCATIVA DE APURÍMAC 

FRENTE AL COVID-19 

 

La  Dirección  Regional de  Educación de Apurímac, a través  del  área  de  

Convivencia Escolar, debido  a los  cambios que estamos experimentando en 
nuestro día a día   por el COVID-19,  y que están afectando nuestra  salud mental, 

física y convivencia en el hogar; se ha gestionado alianzas y ponemos  a  

disposición  de nuestra  comunidad  educativa  de  Apurímac, los  SERVICIOS 

GRATUITOS  DE  PROFESIONALES  PSICÓLOGOS Y PSICÓLOGAS  

DEBIDAMENTE ACREDITADOS  POR LOS COLEGIOS DE  PSICÓLOGOS  

DE  CUZCO Y LIMA, PSICÓLOGOS JEC, quienes  lideran  el   SERVICIO  DE  

ACOMPAÑAMIENTO Y CONTENCIÓN EMOCIONAL PARA LA  POBLACIÓN 

CASTELLANO Y QUECHUA- “JUNTOS  SÍ PODEMOS” bajo un enfoque de 

voluntariado.     

Por  lo que,  se  invita  a  todos  los directores, docentes, alumnos y padres de 

familia  a acceder al servicio gratuito de manera  directa mediante llamadas  

telefónicas a cada  profesional  de  acuerdo  a las siguientes  precisiones.  
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SERVICIO DE ACOMPAÑAMIENTO Y CONTENCIÓN EMOCIONAL PARA LA POBLACIÓN 

CASTELLANO Y QUECHUA- “JUNTOS SÍ PODEMOS” 

SERVICIO EN IDIOMA CASTELLANO  

NOMBRES Y APELLIDOS Nro. 

COLEGIATURA 

Nro. TELÉFONO HORARIO DE ATENCIÓN 

Ps. YUNGURI ARIAS,  Viki CPsP. 34495 918473032 Lunes a Viernes  
10:00 am a 1:00pm.                  
4:00 pm.  a  8:00 pm. 
 
Sábados 
 10:00 am a 1:00 pm 
 

Ps.YUCRA SUTTA, Raúl CPsP. 9411 984626503 Lunes a Viernes  
2:00 am a 6:00 pm 

Ps.ZAPATA ACUNA,  Alina  CPsP. 25844 957354454 Lunes, Martes,  Miércoles  9:00 

a.m. a  11:00 am   

Lunes  y Miércoles                

7:00 pm a 9:00  pm 

Ps. SILVIA SIFUENTES, Jorge 

Elías  Cuarto 

CPsP. 0428 986926689 Lunes a Viernes  
11:00 am   a 1:00 pm. 

 4:00 pm  a 10:00 pm. 

Ps. SANTAMARIA CASTRO, 

Carlos 

CPsP. 27871 984767711 Lunes a Viernes  
2:00 pm a  5:00 pm. 

Ps. ROZAS ALOSILLA- 

VELAZCO,  Andrea  

CPsP. 19583 984694944 Martes  y Jueves 

 4:30 pm. A 6:30 pm 

Ps. PONCE  DE LEON 

URIONA, Alexander 

CPsP. 21608 940201768 Lunes, Martes, Viernes            

7:00 pm. a  9:00 pm .  

Ps. MARMANILLO MANGA, 

Rosa Elvira 

CPsP. 6352 974780478 Lunes, Martes, Viernes            

2:00 pm. a 6:00 pm. 

Ps. LAZO OTAZU, Evelyn CPsP. 29878 952343133 Martes  y Jueves 

7:00 am a  9:00 am 

Ps. GRANEROS  TAIRO, 

Jenny Vaneza 

CPsP. 17377 984939222 Lunes  a Viernes                    

2:00  pm  a  4:00  pm.  

Ps. Gómez  NOBLEGA, Nery CPsP. 4061 998585899 Lunes a Viernes  
4:00 pm.  a 7:00 pm. 

Ps. FLORES ZAMBRANO, 

Bridith 

CPsP. 9829 941409292 Lunes a Viernes  
11:00 am   a 1:00 pm 

 4:00 pm a 7:00 pm. 

Si durante el aislamiento  social  sientes irritación, aburrimiento, falta de sueño, falta  aire, 

molestias corporales, miedo, soledad, no puedes concentrarte  y no dejas de estar 

preocupado no dudes en llamarnos. 
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SERVICIO DE ACOMPAÑAMIENTO Y CONTENCIÓN EMOCIONAL PARA LA 

POBLACIÓN CASTELLANO Y QUECHUA- “JUNTOS SÍ PODEMOS” 

SERVICIO EN IDIOMA QUECHUA 

 NOMBRES Y APELLIDOS Nro. COLEGIATURA Nro. TELÉFONO  HORARIO DE 

ATENCIÓN 

Ps. BACA PALOMINO, Ruth CPsP 13054 984387955 Lunes a Domingo  
2:00 pm  a 4:00 pm. 

Ps. CABALLERO 

HILAQUITA María Mercedes 

CPsP 15372 992255027 Lunes, Miércoles, Viernes 
9:00 am a 12:00pm  
 3:00 pm a 6:00 pm 

Ps. CANO OCHOA Maribel CPsP 15437 957917073 Miércoles y Sábado              

2:00 pm a  5:00 pm.  

Ps. GUTIERREZ SUNA 

Elizabeth 

CPsP 34496 984303423 Lunes, Jueves, Viernes              

4:00 pm  a 6:00 pm 

Ps. HUARANCA MENDOZA 

Yenny Vnessa 

CPsP 15914 983133851  Lunes  a Viernes           

8:00 am a 10:00 am   

 3:00 pm a  6:00 pm  

Ps. JERI CCORO Juan  CPsP 23346 940857179 Domingo                             

1:00 pm a  5:00 pm. 

Ps. PUMA ARAPA, Rolando CPsP 15616 959318558 Lunes, Martes, 

Miércoles                           

8:00 am a 12:00 pm. 

Ps. SOTO HUANCA Ruth 

Mery 

CPsP 15371 940188841 Sábado  

11:00 am  a 3:00 pm 

Ps. VALERIANO HUISA 

Cleofe 

CPsP 12999 984862243 Lunes  a  Viernes                  

3:00 pm  a 7:00 pm. 

Ps. YUNGARI ARIAS, Viki CPsP 34495 918473032 Lunes  a Viernes  
10:00 am  a 1:00 pm            
4:00 pm a 8:00 pm.  
Sábados  
 10:00 am  a 1:00 pm. 

Si durante el aislamiento  social  sientes irritación, aburrimiento, falta de sueño, falta  aire, 

molestias corporales, miedo, soledad, no puedes concentrarte  y no dejas de estar 

preocupado no dudes en llamarnos. 
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PROFESIONALES COLEGIO DE PSICÓLOGOS LIMA 

SERVICIO EN IDIOMA CASTELLANO  

NOMBRES Y APELLIDOS Nro. COLEGIATURA Nro. TELÉFONO HORARIO DE 

ATENCIÓN 

Ps. Carlos Oscar Fernández 

La Torre 

CPsP 33513 993131991 Martes  y Jueves  
10:00 am  a 12:00 pm 
2:00 pm  a 4:00 pm. 
*inicia  su atención  desde 
Jueves 07/05/20 

Ps. Angélica Mabel  Burga  

Tequen  

CPsP 19081 973007288 Lunes  a Viernes 
9:00 am a 1:00 pm *antes  
enviar un mensaje al 
watsApp                              
*apoyara los meses  de 
mayo y junio.      
                               

    

PROFESIONAL PSICÓLOGA JEC-GRAU/ APURÍMAC. 

SERVICIO EN IDIOMA CASTELLANO  

NOMBRES Y APELLIDOS Nro. COLEGIATURA Nro. TELÉFONO  HORARIO DE 

ATENCIÓN  

Ps. Nila Yusey Zavaleta 

Llanos 

Ps. JEC-GRAU 

CPsP 22954 950687518 Viernes, sábado,  Domingo 
10:00 am  a  1:00 pm 
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