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JUEGO LIBRE EN SECTORES

Por Paola Hirakawa Yano

A través de este mddulo auto-instructivo -y de los talleres presenciales- la Direcciéon de Educacién
Inicial del Ministerio de Educacidon viene generando espacios de reflexion en torno al juego, las
interacciones y la autonomia haciendo énfasis en el rol del adulto y la observacion.

En esta oportunidad vamos a profundizar en la hora del juego en sectores por ser éste un espacio
privilegiado en donde los nifios y niflas pueden jugar e interactuar de manera auténoma vy, en
funcién de sus intereses y necesidades.

Este auto-instructivo tiene dos grandes partes: una primera, en donde se realiza una revisidon general
de algunas ideas que orientan nuestra labor como docentes y una segunda, en donde te invitamos a
reflexionar en torno al juego en sectores.

A lo largo de este material encontraras propuestas de actividades que te ayudaran a afianzar tus
saberes e incrementarlos. Procura compartir tus lecturas y reflexiones con tus colegas.

Esperamos que este material sea provechoso para ti, que te permita despejar dudas y afianzar tus
saberes.



PRIMERA PARTE

Nuestro punto de partida...

Para iniciar este recorrido es necesario que recordemos y reflexionemos juntas sobre algunos
aspectos importantes relacionados a nuestra forma de “mirar al nifio y a la nifia” y a los principios
gue sustentan nuestra propuesta pedagodgica en el nivel inicial.

1.1 ¢{Qué tipo de nifio y nifia queremos ayudar a ser y crecer?
Te invito a observar y analizar las siguientes imagenes de Francisco Tonucci (Frato) relacionadas
a la concepcién de nifio y nifia. Seria interesante que las compartas con tus colegas vy
reflexionen juntos en torno a ellas:
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Como sabemos, nuestra forma de concebir al nifio y a la nifia es la que va a orientar nuestra
labor pedagdgica. Y ta ¢Cudl es la concepcion tienes de nifo? Escribela...

De lo que se trata es de mirar al nifio —y a la nifia-, reconocerlo, aceptarlo y respetarlo desde su
forma particular de ser y estar en el mundo (sus caracteristicas, su ritmo, sus tiempos, etc.).
Recordemos juntas la concepcidn de nifio y nifia que propone el Ministerio de Educacion:
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!- El nifio es un ser sujeto de derechos, cuya singularidad e individualidad deben ser |
i reconocidas en todos los ambitos de su desarrollo. El nifio desde su nacimiento es un .
- ser activo que interactua, influye en su entorno y expresa su mundo interno a los |
| adultos significativos. .

La accion es la que le permite explorar, conocer y formar su pensamiento. |

| “Los niflos, ademas son seres que |

se desarrollan de manera integral,
! es decir, desde el movimiento, la |
. emocion, la comunicacién no verbal -
Sujeto de o (b I verbal el pensamiento. Todos I
derecho - - ¥ + Y &P _ ' .
| estos procesos se realizan en forma
simultanea, por lo que no podemos I

| promover su desarrollo a partir de |
El nifio como ser

integral es...

acciones aisladas que fragmenten

Afectivo | su percepcién del mundo o que los |
. limiten en la vivencia de esta -
| integralidad” |

(Rivero Y Moscoso, 2013)

Comparte con tus colegas la gréfica
anterior y comenten. Luego,
completa el cuadro precisando
porque piensas que el/la nifio(a) es...

Ser unico...

Ser de accion (y no solo de
reaccion)...

El nino

como ser

integral es...

Afgltivo(a)...

Ladico(a)...




1.2 ¢Cudles son los principios que orientan la atencidn educativa de los nifios y niilas?
Para acompanfar el crecimiento y formacién integral de los nifios y nifias como seres Unicos,
sujetos de derechos y protagonistas de su propio aprendizaje; se requiere que los/las docentes
orientemos nuestras acciones pedagdgicas partiendo de los siguientes principios®:

UN BUEN ESTADO DE SALUD
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mental y social*
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Como ya lo hemos mencionado los principios orientan nuestra labor pedagdégica. Cuéntanos a través
de ejemplos y/o anécdotas cémo estos principios estan integrados en tu accion educativa:
&

(D

—/

! Propuesta Pedagdgica de Educacion Inicial. MINEDU, 2008



1.3 En vias de mejorar nuestra practica educativa
En el primer taller de fortalecimiento de capacidades personales y pedagdgicas relacionadas al
Enfoque de la Educacién Inicial abordamos cuatro temas centrales: juego, autonomia,
interacciones y observacion.
A continuacion te invitamos a hacer una reflexion sobre lo que aprendiste de cada uno de ellos
y lo que transformaste en vias de mejorar tu practica educativa.

Lo que aprendi.... Lo que transformé....

JUEGO

z

AUTONOMIA

7z

INTERACCION

P

OBSERVACION

- e
e -7

1
; “Asi, la atencion con amor, la educacién acogedora y oportuna desde la concepcién !
I es imprescindible, pues la primera infancia es una etapa fundamental para el !

1 desarrollo en todos los aspectos de la vida” (Warmayllu, 2012)



1.4 Hablar de juego... cosa seria.

Muchos hablamos del juego y conocemos la importancia que tiene en el desarrollo del nifio y la
nifia. Sin embargo, aln nos cuesta romper con algunos esquemas y hacer una reflexién profunda

del juego que nos lleve a una practica mds amable y coherente con nuestro discurso.

¢Alguna de estas frases te es familiar?, ¢En qué situaciones las has escuchado o utilizado?, ¢Qué

piensas de cada una de ellas? Escribelas...

Profesora, en este nido los nifios y
solo juegan. En cambio, en la otra
escuela ya estan aprendiendo la

“sa-se-si....”

A ver chicos, no es hora de

jugar. Todos sentaditos.

A la escuela no se viene a
jugar, se viene a aprender

No hay tiempo para
jugar

Si fueras nifia o nifio, qué dirias en cada una de las siguientes situaciones. Escribe tus reflexiones

en al lado de cada frase.

Lee la frase y escribe lo primero que evoques:

e Jugares..

e Yojuego...

e Cuando juego...



A continuaciéon quisiera compartirte una breve lectura extraida de la Guia “Juego y
Comunicacion”? que el Ministerio de Educacion publicé en el 2006. Te sugiero subrayar las ideas
principales y hacer anotaciones en una hoja aparte que luego podras anexar a tu material.

INIGIANDO UN LARGO E IMPORTANTE CAMING

Algunos maoestras
coh mds experiencia y buen eriterio, me

habian diche que el juego es la forma natural que el
nific tiene para crecer y para MIT/
£QQué piensas de eso?

LUineas arba nos preguntcbomos coémo scbher gué es lo gue nifes vy nifias nece-
sitan para su desarcllo integral y armérico. v como nos darmos cusnta del ritma
de coda nifo y de cada nifia, ¥ de sus saberes previos. Concluimos que &l estar
abigrtas a lg comunicacién fotal. &5 la Onica manera de entender o nuestros
nifios v por lo tanto, de otender v ocompanar su desamolio de manera adecua-
da. yo gue sl "escucho’ v 5& Io gue los molesto, lo que los clegra, cuando estéan
fristes o contentos. podrd preparor un espacio conveniente con los Mmoteriales
opropiodes para que elies pusdan explorarss vy principamente para que se sier-
tan ocogidos sin presionss vy respetodeos.

PRIMERA PARTE

=
e

Ahoro gue sobemos gue 1o comunicacian &2 &l purto de partida para nuesho
encusnito con Ios nifes v 1as nifgs, podemos aseguror gua s los escuchamos v
agtendemos o gue nos dicen con sus diversos lenguales vy o que nos dice la
tecra, la dhico mansra de ccompafior de una manera perinente a nifios ¥
_nifas de estos edadss, es respetondo o gue su naturaleza exiges: jugar. El jusga
constituye una forma de expresidn natural, en tante gue en e mismo. nifos v
nifics evidencian lo gue senten, ko gue desean, lo gue estdn viviendo o lo Cque
vivieron. M. Cascs de Pereda dice: el juege esun lenguajs”, v Donald Winnicott
menclonata gque el juego s2 relociona con la salud, promusye 2l crecimienta ¥
23 ung Torma de comunlcacicon.

Debemos reconocer gue por lo general siempre hemos pensado que &l jusgo
&5 ung de las actividodes a las que el rifio dedica porte de su tiempo v no la
hemos considerado como una necesidod fundamenial del nifo gue promueve
su desamollo social, motor, cognitive y afective, Jugar &5 una octividad naturnal
que permite a los nifos y ninos, en un contexto segure (brindade por el adulto:
s=guridod fisica v seguridad emocional). cprender todos aguellas habilidodes
que propician la supenvivencia y la odoptacidn ol medic. Es en «l jugars gue el
nifio desamrolla su capacidod empatica, la soidoridod, la corvivencio dome-
crafica yo gue proctica nomos establecicdos con sus pares, feniendo. cuanda
S5 necesario, Qus asumin, convencer, negociar. aoatar...

[l iQué nos dice la teoria al respecto?

“El jucgo es una necesidad de 1a vida, en cualquier edad, en cualquier momento, bajo
cualquier circunstancia, en los aspectos grupales como individuales. Afirmamos que el
j@uﬁhmsmmhlemhsfmaemaﬁnhbiulégim,melmivﬂdem emo-
ciones, en la investigacion intelectual o en la expansion mistica.

En pedagogia, afinmamos que no se trata de educar jugando o ensefiar jugando. No cs
educacién por el jucgo, sino educacion para ¢l juego. El juego es una finalidad, no un
medio. Hablamos del juego elevado a la categoria de manifestacion esencial delaviday
supremo estado espiritual del ser humano.” Barbuy, S {Articulo inédito)

’ Guia Juego y Comunicacion. MINEDU, 2006




® PRIMERA PARTE

H juego &s un fin @n § mismo por lo fanto debemeos evitar invodirlo pemanente-
mente de una finalidad educativa, yo gue los caracteristicas del juego en el
espacio de ocio son distintes a las del juego en un espacio normado, como se
da casi exclusivarmnente en la sscuela tradicional. Lo direccldn dsal adulto en el
Juega del nifio, pueds limitor la potencialidad notural gue iImplica el jugar por
jugar v el desarolla intagral que s& da en £l comunicar, crear, sociglizar, crecer.
Sin embargo la presencia del adulto como mediador, es importanta en lo medi-
da que aorganiza el espacio para dar la seguridad necesara, brinda los materia-
les que el nino o la nifa solicitan para jugeor (crear y fransformar), les da seguridad
emocional en la madida que puads infervenir en los conflictos de los nifics oyudan-
dolos o resolverlos, socializa el juege de cada grupo de nifics (o de algunos que
“juegan” sclos). favorece la autonomia de las occiones de los rifias v ks nifas,
Carocteristicas del juego espontaneo:

= El Juego es una forma de comunicacidn. De los progios Inferesas v de 1o
forma personal de interpretar los cosas. Es un canal expresivo libre de los
convencicnallsmaos que caracterzon al lenguaje oral

+ Eljuego es libre. No es una actividad impuesta. Nadie puede estar obliga-
do a jugar, ya que en ese punto parderia su naturaleza fundomental; el
placer.

= El jJuego se da en un tiempo y en un espacio. Posas por lo tanto un orden,
un rtmo y una amnonic.

= El juego es inclerto. Ni su desarcllo. ni su final estdn predatarminados de
antemano.

- El juego sdlo tiene valor en si mismo. No se redliza para un resultado deter-
minado. Un juege pedagdgico (por ejemplo “la fienda™), tiens otros fines y
na cpunta al desarcllo integral, como o hace el juego espontdneo.

= E juego es creador. En &l se transforma el espacio con los materiales no
estructurcdos a los gue se le atribuye (cada ver) nuevos significados.

= El juego tiene sus proplas reglas ocordadas por los nifios v ninas.

= El juego no es la vida real. Pero parte de ella y va hacia ella desde < "jugar
a como si..” (ala casita, al doctar. a la chacra, ete).

7 $Qué nos dice Ia teoria al respecto?

El juego, como actividad propicia para Ia creacidn humana, pasee su propio espacio interno y
su propio ticmpo, pues el juego actia en el tiempo presente quitindose, la sombra del pasado
¥y del futuro. En el juego sdlo importa lo que sucede en ese momento es por esto que el Hempo
para el nifio se vuelve corto y effmero... Estos espacios internos, se manifiestan con altas
dosis de felicidad, goce y fiesta, en la que el jugador, de igual forma que el artista se entrega
adicha actividad, mediante una accidn libre. .. Sin embargo es triste seftalar que cuando un
adulto juega con un nifio, &ste se encuentra en un Hempo diferents al del nifio o en el caso del
educador, con una fijacién utilitaria a nivel didéctico que entorpece el proceso hidico v liberta-
rio que vive el nifio en el juego libre,

En conclusidén, el jucgo no se puede caracterizar como mera diversién, capricho o forma de
cvasion, el juego es el findamento principal del desarrollo sicoafectivo-emocional y el princi-
pio de todo descubrimiento ¥ creacidon. Como proceso ligado a las emociones contribuye
enormemente a fortalecer los procesos cognitives. ... Desde esta perspectiva a mayor con-
ciencia Widica, mayor pesibilidad de comprenderse a si mismo v eomprender al mundo. Jiménez,
C. {articulo)

Comparte con tus colegas tus impresiones y discutan sobre
aquellas ideas que has subrayado y sobre aquellas otras que te
hayan generado duda o no las hayas sentido muy clara.



http://www.google.com.pe/imgres?imgurl=http://1.bp.blogspot.com/-gEPXomHrR64/TaRIfNkCr6I/AAAAAAAAABM/4qi7EasVhz4/s1600/asamblea.jpg&imgrefurl=http://avolarpajarillo.blogspot.com/2011_03_01_archive.html&h=1584&w=1248&tbnid=iC10n7PEAJJO5M:&zoom=1&docid=WM1ABvMD6NUCHM&ei=jvYFVIC-LoeSgwSNmYKgBw&tbm=isch&ved=0CEYQMyglMCU&iact=rc&uact=3&dur=849&page=3&start=35&ndsp=20

Analicemos una segunda lectura sobre el juego:

El Juego®

Observacion

Desde las investigaciones que convergen en la psiconeurosociologia se puede saber que el juego,
incorpora en el niflo las nociones basicas acerca de si mismo, de los otros y del mundo, le
permite aprender a dominar y conocer las partes del cuerpo y sus funciones, a orientarse en el
espacio y en el tiempo, a manipular y construir, a establecer relaciones con otros, a comunicarse
y a hablar. Todos esos aprendizajes ocurren de manera libre, espontanea y se dan a un nivel no

consciente.

Comenta este parrafo:

No se puede describir como juego una actividad

qgue el adulto ha organizado para que el nifio la

pase bien, o para inducirlo a un aprendizaje, o
para aprender por ejemplo; los colores. El juego

no es un ejercicio, ni un ensayo para..., ni una

preparacion para tareas futuras, como dice

Chokler: “el juego es una manera de ser en el

mundo hoy, aqui y ahora™

basada en el juego?

Si lo que se afirma en este parrafo es asi ¢ Cual crees que es el fundamento de una propuesta

é¢Recuerdas a qué jugabas cuando
tenias entre 3 y 5 afos?

En la etapa de 3 a 5 afios, cuando el nifo o nifia ya han
ido construyendo el vinculo de apego; exploran y
conocen de una forma mas variada, se puede decir, que
ingresan a una actividad mas compleja en donde surge
un pensamiento, en sus inicios, incipiente y luego de
abundante simbolismo. Por ejemplo ya pueden jugar a
dar de comer a un bebé-mufieco, como él o ella lo han
vivido. Lo comienzan a representar, a volver a hacerlo
presente (re-presenta lo que vivid en un mufieco). Son
los juegos simbdlicos por que dan cuenta de alguna
historia conocida por ellos mismos y que la llevan a su

Documento de trabajo elaborado por Rosario Rivero y Ricardo Villarreal como marco tedrico para el Primer taller de

capacitacion que asegure la comprension de los Principios que sustentan el enfoque de la Educacion Inicial.
4 CHOKLER, Myrtha. (2001) Jugar-se en la ontogénesis. A la bisqueda de la significacidon. Buenos Aires, Argentina. Revista
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vida cotidiana desde su propia iniciativa y de manera
espontdnea.

Identifica los tipos de juegos que se mencionan a continuacidn, luego escribe en los recuadros
éQueé tipos de espacios y materiales favorecen la aparicion de estos juegos?

En el transcurso del desarrollo el juego va narrando lo

gue van viviendo en cada etapa, por ejemplo, a medida

que el nino o nifia consolidan su marcha, sus

equilibrios y desequilibrios, cuando se afirman en su

unidad, podemos observar cdmo los juegos corporales
o sensoriomotores, se complejizan y perfeccionan, con

mayores equilibrios y desequilibrios, aparecen los

trepados, saltos, caidas, carreras, unidos a un

personaje, a una mimica, propios del juego simbdlico,
gue nos dan cuenta de la afirmacién de si y su

diferenciacién del otro.

El nifo juega y se enuncia en el juego, uno puede

observar a través de la actividad ludica del nifio cémo

juega a desdramatizar sus miedos, como por ejemplo
jugar a los fantasmas o también a juegos de

destruccidon, construccion y reconstruccion simbdlica

del otro ligados a la relacién con el adulto y sus pares.

Bernard Aucouturier hace un aporte muy importante

en relacidn a los juegos de reaseguramiento profundo
como los de presencia y ausencia (aparecer-

desaparecer, las escondidas), ligados a la constitucion

de la permanencia de si, del otro y del objeto. Ellos

son, como dice Aucouturier, juegos universales.

Chokler (2009)° propone algunos tipos de juego como:

- Los juegos de persecucidn (atrapar y ser atrapado, de devorar y ser devorado, el lobo, el
cocodrilo), ligados a ansiedades y fantasias primitivas. O los juegos de omnipotencia (jugar a
los super héroes) y de identificacidon con el yo ideal, cuando juegan a la profesora. Estan
también los juegos de identificacion con el agresor como cuando son los ladrones y los de
cambios de roles.

> Chokler, Myrtha (2009) “Psicomotricidad. Qué, por qué y para qué en educacién” Articulo publicadoen: 0a 5
La Educacidn en los Primeros Afios. Ediciones Novedades Educativas. Afio 3 No. 29 — Buenos Aires
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La construccidn de casas y refugios como extension y proyeccién de la imagen de si, la
identificacidn sexual y la integracién de los roles sociales, se presentan muchas veces con
caracteristicas diferentes en hombres y mujeres:

v" En las nifias suelen predominar, pero no son excluyentes, los juegos centripetos de

aproximacién al cuerpo, de repliegue gestual, de abrazos, de envolturas del
cuerpo, juegos de cuidados corporales y de reparacién, de coordinacién y destreza
manual, juegos con mufiecas y disfraces elaborados.

v En los nifios suelen predominar juegos de expansidn, de competicidon motriz, de poder y
fuerza, de acrobacia, de velocidad, de agresidon con fusiles, espadas, de apertura y
extensidn del cuerpo, al igual que con las mujeres, tampoco son excluyentes; en el caso
de los disfraces generalmente son menos elaborados y sélo necesitan un elemento que
represente simbdlicamente sus atributos.

Para Chokler, el juego simbdlico, de la misma manera que las construcciones: torres, encastres o
encajes, rompecabezas recortar, dibujar, pintar, pegar, modelar las canciones infantiles, los
cuentos y relatos, cobran una enorme importancia. Son precursores imprescindibles de un
pensamiento mas elaborado, con actividades de manipulacién y operacién de simbolos, que se
requiere para el aprendizaje del lenguaje, de la lectura, de la escritura, de las matematicas, de
las sefializaciones urbanas, como asi también para la comprensién y la integracién de los valores,
de las reglas y de leyes sociales y su expresidon simbdlica.

Y si el juego esta relacionado al placer de ser y actuar, y si el juego deja de serlo cuando es
dirigido é¢Cual es el rol del adulto en el juego?
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El rol del adulto en el juego, para favorecer el desarrollo infantil, es importante que se realice a

través de intervenciones indirectas:

Preparando el ambiente,
Ubicando los materiales y espacios pertinentes,
Brindando seguridad y acompafiamiento afectivo en los momentos que el

nifio lo necesite.
Observando activamente el juego del nifio, identificando sus proyectos de acciéon y los

OO ONONO]

aprendizajes que ejercita.

Desde este enfoque, el adulto no es el generador del juego, puede promover, provocar,
acompaiiar, pero no dirigir la actividad del nifio. En el juego, ese rol generador le compete al

nifio y nifia; y el motor son sus deseos, necesidades y la libertad de accion.

Entonces, no solo se trata de jugar...
... En la guia “La hora del juego libre en los sectores” del MINEDU®, la autora presenta cinco ideas

clave en torno a la relacién entre juego, aprendizaje y desarrollo infantil.

. . Relacidn entre juego, i
El juego, el aprendizaje oo El juego solo puede
, , aprendizaje y
y el desarrollo infantil . . aparecer en un entorno
. desarrollo infantil
se relacionan compuesto por personas
estrechamente en el afectuosas que dan sentido
cerebro del nifio y la No sdlo el nifio -y la a su existencia y lo
nifia. nifia- se desarrolla a humanizan.
través del juego, sino
El juego es el motor del que el juego tambien El juego es el espejo del
desarrollo y del evoluciona en  cada desarrollo y del
aprendizaje. nimnoy nina. aprendizaje.

1
Luego de leer y analizar cada una de las ideas, elije la que :
mas te haya impactado y hazle una pequefia marca. | sectores” podras profundizar
i
]
1

Comenta con tus colegas por qué la elegiste.

Para cerrar este punto te invito a leer algunas citas de la Dra. Myrtha Chokler” extraidas del texto

“Cémo se juega el nifo cuando se juega”.

® Guia “La Hora del Juego Libre en los Sectores”. MINEDU, 2010
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Encontraras unos espacios en blanco debajo de cada frase para que registres tus reflexiones:

“(..) el juego es en principio un derecho del nifio, una actividad placentera esencial que
contribuye a la construccion subjetiva”.

“(...) Jugar es una funcidn vital como la respiracion, centrada en el principio del placer, placer por
el descubrimiento y placer por el dominio progresivo del mundo y de si mismo”.

“(...) El juego es indispensable para el desarrollo intelectual, motor y afectivo del nifio y
constituye su via natural de expresion, aunque jugar por jugary para jugar, es su valor principal”.

“El motor y el resultado del jugar es el placer”

A partir de lo revisado en los cuatro acapites de esta primera parte reflexiona y escribe:

éQué aprendi? ¢Qué me pregunto?

¢Qué necesito transformar?

7 cémo se juega el niflo cuando se juega. Myrtha Chokler. EN: Mdédulo de lectura del primer taller.

14



SEGUNDA PARTE

El juego en sectores: una propuesta para el juego y la exploracion

Iniciemos este recorrido revisando nuestros saberes para sentar una “linea de base” y al luego,
poder contrastar nuestros conocimientos previos y los adquiridos -o transformados- a partir de lo
trabajado a través del auto-instructivo y los talleres presenciales.

é¢Qué es el momento de juego en sectores? Para que este ejercicio sea

realmente efectivo, te sugiero

anotar solo lo que recuerdas, es

decir, evita consultar éste u otro

material para responder las

preguntas.

En lo referido a las caracteristicas del juego en sectores...
Subraya solo las expresiones que consideres verdaderas:
a. Sieljuego deja de ser placentero ya no es juego.
b. La maestra debe orientar el juego para reforzar los contenidos que se trabajan en las
unidades didacticas y/o proyectos de aprendizajes.
c. El juego en sectores nos permite generar un tiempo de espera mientras llegan los nifios al
jardin. Entre 15 y 30 minutos de juego es suficiente.
A pesar de ser una actividad espontanea debe tener una meta, un producto o resultado.
e. El nifio se plantea un proyecto de juego, lo cual supone que plasme una idea y la convierta
en accioén.

éQué secuencia metodoldgica utilizas para orientar el juego en sectores?
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2.1 ¢Es lo mismo hablar de juego trabajo y juego en sectores?
Jugar en pequefios grupos en diferentes sectores (o rincones) de manera simultdnea, es una
propuesta que se viene aplicando desde hace muchos afios en la educacién infantil. Sin
embargo, no todos los/las docentes tenemos claridad sobre qué es y como debemos
implementarla.

Es importante que primero nos clarifiquemos sobre la nominacidn mas pertinente ¢Es lo mismo
juego trabajo que juego en sectores? ¢Por qué? Comenta tu opinion

En ambos, el espacio se organiza en distintos sectores implementados con materiales
diversos y en donde los nifios y nifias tienen la posibilidad de trabajar en subgrupos e
interactuar con sus pares.

En el juego trabajo se sugiere que haya materiales que estén relacionados a los contenidos
gue se trabajan en el aula pues esta modalidad de trabajo en sectores, si estd vinculada a las
experiencias o proyectos que alli se realizan. Entonces, el juego es una herramienta
orientada a reforzar contenidos.

En el juego en sectores el espacio y los materiales estdn organizados en funcion de los
intereses de los nifios. Esta propuesta promueve el juego auténomo y espontaneo.

Entonces:
¢Cudl de los dos tipos de juego crees tu que se encuentra dentro de la concepcion de juego
propuesta por el Ministerio de Educacion?

En coherencia con nuestra concepcidn de nifio y nifia, los principios que enmarcan el enfoque
de la educacion inicial, se propone el Juego en Sectores, como una actividad respetuosa de la
naturaleza ludica de nuestros nifos y nifias.

2.2 Caracteristicas del juego libre en sectores

Desarrolla el pensamiento
simbolico, la creatividad,

las relaciones sociales con El proceso es su esencia,
Promueve el desarrollo sus pares y la autonomia. el desarrollo mismo del
de los propios proyectos juego. El juego siempre
de juego*. es “aqui” y “ahora”.
El juego en
sectores

El juego es flexible en la Actividad espontanea y

. ersonal que nace del
medida que es P q

interés del nifio.

impredecible.
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*Un proyecto de juego auténomo supone que el nifio o nifia inicien, desarrollen y plasmen una idea
convirtiéndola en accion.

2.3 Aspectos a tener en cuenta para implementar el momento de Juego en Sectores

Te presento el caso de una colega:

1 Juana es maestra en una Institucién Educativa de Inicial, ella frabaja con un grupo
de 25 ninos y ninas de 3 anos, y siempre ha mostrado mucho interés en capacitarse
y transformar su prdctica educativa. Hace poco asistié a un taller en donde, entre
otfros temas, hablaron en forno a la importancia de implementar el juego en '
sectores en el aula. Juana sali® muy motivada de la capacitacion y empezd a |
I pensar cdmo podria organizar el aula espacial y temporalmente para implementar |
| los sectores de juego. .
; Como primer punto pensd que deberia “hacer espacio” dentro del horario para
poder redlizar la actividad. Entonces, eligié el momento posterior al recibimiento de -
los nifos y ninas y al saludo; pensd que 15 minutos cada dia seria ideal.
L o e e e e e e m e e it et s e e = I
éPiensas que la frecuencia y duracion que Juana ha considerado para este momento

pedagdgico son las mas adecuadas? ¢Por qué?

Sabias que...

...Se propone que el juego en sectores se efectie todos los dias como una actividad realizada
permanentemente por un espacio de tiempo de 60 minutos. Es importante tener en cuenta que
este momento se debe empezar cuando todos los nifos y niflas hayan llegado al aula y, de
ninguna manera, como una actividad de recibimiento o espera.

Para que el juego en sectores sea implementado de manera exitosa debes considerar lo
siguiente:
v Planificacién del tiempo y espacio como elementos que organizan, estructuran y dan
seguridad.
Sobre el tiempo, como ya hemos mencionado, se sugiere disponer de 60 minutos diarios
dentro del horario (tu decides en que momento de tu jornada diaria lo ubicas). Lo
importante es que sea todos los dias y siempre a la misma hora.
Elabora una propuesta horaria que considere la hora de juego en sectores:

Hora Actividad
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Por otro lado, se sugiere un espacio en donde nifios y nifias puedan moverse con libertad y
seguridad al mismo tiempo que llevan a cabo su proyecto de juego ya sea en grupo o de
manera individual. “Para elegir el mejor espacio de juego, te recomendamos observar en qué
escenario los nifios se sienten mds comodos y sequros y donde expresan mejor su creatividad
e imaginacion. Pero de una u otra forma, es necesario que el aula cuente con materiales e
insumos variados organizados en los sectores bien definidos. Por la diversidad de nuestro
pais existen algunas aulas, especialmente de zonas rurales, que no cuentan con sectores
organizados, generalmente por falta de espacio. En este caso se utilizan las “cajas
temdticas”, las cuales son cajas con los materiales, juguetes e insumos para que los nifios
jueguen” (Guia La Hora del Juego Libre en los Sectores).

Elabora un croquis de tu aula en donde muestres la distribucion de los sectores.
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Los juguetes y materiales como mediadores de la experiencia lidica. Es importante equipar
los sectores con materiales variados y pertinentes al contexto, que favorezcan la exploracion
y el juego autéonomo.

Piensa ¢Con qué juguetes y materiales cuentas en tu aula para los juegos por sectores?
Organizacion de los juguetes y materiales: puedes organizarlos por sectores utilizando
mesitas y/o estantes en donde podras ubicar los juguetes y materiales a la vista y alcance de
los nifios y nifas. Esta forma de organizacidn permite que los nifios y nifias reconozcan que
los objetos tienen y ocupan un lugar en el espacio.

Una de las dificulfades de la profesora Juana es que su aula no es suficientemente
espaciosa ni tiene la cantidad necesaria de mobiliario para organizar los juguetes y
materiales 3qué alternativa le puedes dar?

Sabias que...

..Si no cuentas con espacio ni mobiliario suficiente puedes organizar los juguetes y
materiales en cajas tematicas (cajas forradas o pintadas de distintos colores en donde se
guardaran los materiales correspondientes a los sectores propuestos en tu aula).

Sectores o cajas tematicas: no es necesario que el aula esté llena de sectores, elige algunos
gue consideres pertinentes y cuando sientas que alguno agotd las posibilidades de
exploracién de los nifios y nifias, reemplazalo por un nuevo sector.

Piensa équé sectores te gustaria implementar en tu aula? En cada recuadro escribe el
nombre de uno de los sectores elegidos y los materiales que vas a proponer en dicho
espacio. Utiliza solo el numero de recuadros que corresponda a la cantidad de sectores que

quieres proponer en tu aula.




Te presentamos algunos sectores y la propuesta de materiales que pueden complementar a los
distribuidos por el MINEDU:

Sector* Propuesta de materiales

Biblioteca Papeles y cartulinas de diferentes tamafios, revistas, diarios, afiches, laminas,
Un espacio | cuentos, letras moviles, envolturas de diversos productos, tarjetas de invitacion,
para leer vy | pegamento, tijeras, crayolas gruesas y delgadas, ldpices de colores, plumones
escribir. gruesos y delgados, tintes naturales, lapices, etc.

Arte Papeles y cartulinas de diversos tamafios y colores, tijeras, crayolas gruesas y
Un espacio | delgadas, tintes naturales, témperas, lapices, carboncillos, plastilina, arcilla, pasta
para dibujar, | para modelar (comprada o elaborada de manera casera), pinceles, brochas,

pintar, modelar

esponjas, palitos de helado, etc.

Dramatizacion

Juguetes de peluche, tela y pléastico (no priorizar éstos ultimos); ropa diversa de
adultos propia de la zona y de otras culturas; disfraces; maquillaje; cintas; titeres;
teatrin; pelucas; mascaras; telas de diversas texturas, tamafios y colores; cajas
grandes; etc.

Un espacio
para crear
personajes e
historias, v
asumir roles.
Experimentos
cientificos

Un espacio
para explorar

con la ciencia

Envases de plastico de diferentes formas y tamafos, cintas métricas, bloques
l6gicos, chapas, semillas, balanzas, regletas de colores, calendarios comerciales y
hechos por los nifios, relojes, jarras de medida, pitas y cuerdas de diversos
grosores y tamafos, papeles, dados, reglas, lupas, tierra de color, vasos
transparentes, botellas, plumas, pegamento, arena, tierra, agua, tintes naturales,
piedras, conchitas, etc.

Construccion

Materiales reusables (botellas, conos de papel higiénico y/o toalla, retazos de tela,

Un espacio | cajas chicas, tapas, lanas, etc.), hilos, cuerda, pegamento, tijeras, crayolas, lapices
para construir | de colores, tintes naturales, lapices, etc.

estructuras con | Bloques de manera, cubos, latas forradas, soguilla, cuerda, tubos PVC, bloques
diferentes tipo “Lego”, etc.

materiales

Musica Instrumentos musicales diversos, materiales que favorezcan la construccién de
Un espacio | instrumentos (palitos de madera, botellas de diversos tamafios, piedritas, tubos
para jugar con | de plastico, botellas de vidrio pequeiias, etc.)

los sonidos

Hogar Mufiecas bebés, menaje de cocina y comedor, camita, mesita, telas para tapar,
Un espacio | cocina, mesa, sillas, cochecitos, etc.

para jugar al

como Si...

* Recuerda que el nombre de los sectores es referencial y que variaran en relacién a la propuesta de

los nifios y nifias.

Puedes complementar la informacién afiadiendo propuestas de materiales y
juguetes en los recuadros o proponiendo otros sectores.




2.4 Revisemos la secuencia metodoldgica

Planificacién: Se propone que todos se sienten en el lugar de la asamblea (puede ser sobre un
petate en el piso) formando un circulo. La docente organiza el didlogo puntualizando en tres
aspectos con el fin de ayudar que los chicos y chicas anticipen las acciones y se organicen:

v" Tiempo y espacios disponibles para el juego.
v" Normas de convivencia
v" Eleccién de los nifios y nifias de sus sectores (eligen en

dénde, con qué y con quién quieren jugar)

Una manana, durante la hora de juego en sectores, Juana observd con :
preocupacion que 10 de sus ninos querian ir al mismo sector. Ella sabia que eran |
demasiados para un espacio tan reducido asi que decidid que para evitar esa |
situacién nuevamente le daria a cada niflo un cartelito con el nombre del sector |
elegido (solo habian 5 carteles por sector) y estableceria como regla que no era :
posible cambiarse de sector. |

e

¢Qué opinas de la estrategia implementada por Juana?

éQué harias en su lugar?

éQué debemos tener en cuenta durante la planificacion?

v No debes elegir por el nifio o nifia.

4 No debes armar los grupos de juego.

v No debes obligar a jugar o permanecer en el lugar elegido si no lo desean.
v No debes imponer compaiieros de juego.

Es de esperar que se genere un clima placentero y tranquilo sin imposiciones ni ansiedad.

éQué hacer cuando varios nifos y nifias desean jugar en el mismo sector?
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Puedes proponer una pequefia asamblea en donde los ayudes a tomar conciencia de la
situacioén por ejemplo, les puedes preguntar: “éChicos y chicas se han dado cuenta que somos
muchos en este sector?, ¢Piensan ustedes que podremos jugar con comodidad si estamos
todos apretaditos?, ¢Qué soluciones proponen?".

Organizacidn: Los nifos y nifias se distribuyen libremente en grupos por el salén y se ubican en
el sector de su preferencia o, en todo caso, tomaran la “caja temdatica” que contiene el
material con el que desean jugar. Una vez que los nifios se han ubicado, inician su proyecto de
juego libre de manera auténoma. Esto significa que ellos definen qué juguetes usan, cémo los
usan y con quién se asocian para jugar.

Ejecucion o desarrollo: es el momento del juego
en si mismo, es la puesta en marcha de la idea
planificada. Ello implica que se den
“negociaciones” durante el juego en relacién a
qué roles asumird cada uno, qué materiales
usard cada quien, cédmo se desarrollarda la
historia del juego, etc. Los nifios y nifias podran
jugar solos, en parejas 0 en grupos segun su

eleccion. En este momento podrds observar que
los nifos se distribuyen en el aula de acuerdo a
sus preferencias tematicas, por los tipos de juego
y por afinidad.

Orden: Cuando queden 10 minutos para que el tiempo de jugar culmine tendras que
anticiparle a tu grupo para que vayan cerrando. Cuando termine la hora de juego, todos
deberan contribuir al orden de los juguetes y materiales utilizados durante el juego.

Comenta la siguiente frase con una compaiiera y anota tus conclusiones: “Guardar los
juguetes tiene un significado emocional y social muy importante: es guardar también sus
experiencias y concluir con una experiencia interna significativa hasta la siguiente vez”.

4

Socializacion: la maestra —o maestro- convocan al grupo al lugar de la asamblea. Es el tiempo

de conversar sobre el juego: a qué jugaron, con quién, cdmo se sintieron. Es un tiempo
importante para que los nifios y nifias expresen lo que sienten, piensan, desean, etc.

Representacion: Este paso de la secuencia metodoldgica es opcional. Los nifios podrdn
representar de manera individual o grupal a través del dibujo, modelado o pintura
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http://www.chiquitajos.com/wp-content/uploads/2012/01/niños-dibujando.jpg

2.5 El rol del adulto ht‘j_

De acuerdo a todo lo trabajado hasta ahora écudl crees que es el rol del adulto? Completa la
grafica.

v' Como docente debes asumir una posicién “no-directiva” y de acogida de los juegos que
desarrollen los nifos y nifias.
Una posicion “no-directiva” significa que tu no diriges la actividad, sino que es el nifio y la
nifia quien decide con autonomia qué, cdmo y con quién va a jugar. Esto no significa que
debes permanecer pasivo y sin participacidn, esto significa que tu presencia debe ser activa
pero no-directiva (sin protagonismo). Debes permitir que el nifio -y la nifia- despliegue su
juego segln sus intereses y motivaciones. Dejarlos ser, dejarlos jugar.
Esta actitud no-directiva permite que el juego del nifio sea realmente libre, acorde a su nivel
de desarrollo y a los temas que le interesan o inquietan; muestra su personalidad y presenta
sus formas de resolver problemas.

Una posicion de acogida significa que los aceptas con interés y calidez, sin cuestionarlos o
juzgarlos. Incorporar cualquier juego que los nifios desarrollen es valioso porque te muestra
su interior, el nivel de su desarrollo, sus intereses, preocupaciones, sus gustos y necesidades.
El niflo o nifia, al jugar, te regalan su forma de sentir la vida. Ese regalo debes acogerlo con
carifo y respeto.

v" El rol més importante que tienes es el de observador.
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Para llevar a cabo una observacion util y bien hecha debes tomar en cuenta lo siguiente:

@

Recuerda que la observacién te permite:
@ Conocer mejor a tus alumnos: sus sentimientos, vivencias, pensamientos, capacidades, entre
otros.

@ Observar sus progresos diarios a través de su conducta. En el auto-instructivo sobre

@ Detectar problemas en los nifios y nifias que deben ser atendidos. observacién podras

@ Conocer como funcionan los nifios como grupo encontrar mas informacion.

Observa de manera permanente

De manera que puedas conocer con profundidad los detalles de la vida en grupo y del
comportamiento de cada uno de tus nifias y nifios. Revisa lo que has escrito con anterioridad
para observar los cambios.

Describe las acciones tal como ves que ocurren
Describe las acciones y todos los detalles que observas en el juego y en la conducta de los
nifios y nifias de manera objetiva.

No hagas interpretaciones sobre lo que observas

Solo relata los hechos tal como se han dado. Describir la conducta, tal como la observas, te
permite compartir lo que has visto con otros educadores para reflexionar juntos sobre lo
mirado.

Observa sin prejuicios o ideas previas de lo que “se espera que ocurra”

Lo que observas en un niiio o nifia no tiene que repetirse en su compaiiero
Mantente abierto a ser sorprendido en cada observacién.

Te comparto una ficha de observacion del Juego en Sectores extraida de la Guia La Hora del

Juego Libre en los Sectores para que la tengas de referencia y elabores tu propio
instrumento.
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FICHA DE OBSERVACION DE LA HORA DEL JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES

Nombre P {Con quién : <= Observaciones:

Juan A la venta de pan. Con Fernan-  Es conversador y el que Ha superado su agresi-
Amasa con plastili-  do y Alvaro.  dirige al grupo.Seleve  vidad. Ahora se relacio-
na,yluegocargalos  Todos hacen  animado. Por momen-  na con firmeza pero sin
panes en sucamion  algo similar  tos quiere imponer su ofender a sus comparie-
ydicequelollevard y ponen el punto de vista pero lo-  ros.
aTarapotoparaven-  preciodelos  gra hacer acuerdos con  Haciendopaneshaapren-
derlos. panes. los otros ninos. dido a contar hasta 8.

Francisco Hizo un corralito re- Solo, no se  Callado,serio. Antes no jugaba a nada.
dondoconpiedritas.  asoci6 con  Mira de vez en cuando  Sélo miraba a los demas.
Cuando terminé,co-  otros nifos. a otros grupos perono  Ahora emprende un jue-
locé alli animalitos. se mueve de su lugar. go, que aunque adn es
Demoré mucho in- Sin embargo, se com-  solitario, empieza a ser
tentando que todos prometié con su pro-  creativo.
se paren, pero lo lo- yecto de juego.
gré.

Rosita
Paul

Sobre la intervencion del docente durante la hora del juego en los sectores, hay dos

posiciones:

1. La participacion de los adultos puede enriquecer la experiencia de los nifios y nifias y
potenciar el impacto del juego en el desarrollo integral del nifio.

2. La intervencidon del adulto puede inhibir o interrumpir el desarrollo del juego
espontdneo de los nifios y reducir las oportunidades de aprendizaje.

Comenta: ¢{Cudl de las dos posturas se alinea con tu forma de pensar? {Qué opinas sobre
el tema de la intervencidn del adulto durante el juego?

En la Guia la Hora del Juego Libre en los Sectores, sefialan que el docente puede jugar con
los nifos y nifas solo en aquellos casos en que ellos se lo soliciten explicitamente. Ademas
sefialan que “si eres invitado a participar recuerda que tu no debes dirigir el curso del juego,
sino sequir las instrucciones de los nifios respecto al rol que tendrds en el mismo”.

Entonces, ambas posturas son validas y todo va a depender de cdmo el adulto interviene.

¢Como intervenimos adecuadamente?
Cita algunos ejemplos de cosas que si podemos hacer (intervenciones adecuadas) y cosas
gue no debemos hacer (intervenciones inadecuadas) durante el juego en sectores.

Intervenciones adecuadas ‘ Intervenciones inadecuadas
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“Y jugar por jugar
sin tener que morir o matar,
y vivir al revés
que bailar es soriar con los pies”
Joaquin sabina
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