El juego simbolico en'la “Hora del
Juego Libre en los sectores”



1. EL JUEGO SIMBOLICO Y LA FUNCION SIMBOLICA

Una de las funciones mas importantes del pensamiento es la de crear imagenes y simbolos. Es
esto lo que se conoce como “Funcion Simbdlica” que permite al ser humano desarrollar su
lenguaje, crear cultura y resolver problemas a través de otras herramientas mentales como la
orientacion o la imitacion.

La funcién simbdlica emerge alrededor de los 18 meses de edad con la capacidad de los nifios
y las nifias de pensar con imagenes y simbolos. Ocurre cuando son capaces de representar
objetos concretos usando su imaginacion a través de imagenes, palabras, gestos o el juego. El
pensamiento simbdlico permite reemplazar algo que esta ausente por algun objeto que hace
las veces de éste.

Una forma de manifestacion de la funcién simbdlica es el juego simbélico, que es la
capacidad de transformar objetos para crear situaciones y mundos imaginarios, basados en la
experiencia, la imaginacion y la historia de nuestra vida. Es el juego del ‘como si...” o del
“hacer como que...”.

La oportunidad de jugar durante la infancia de esta manera es muy importante para que el
pensamiento se desarrolle y logre su maximo potencial.

A diferencia de los otros tipos de juego’, el juego simbdlico apoya el desarrollo de diversos
aprendizajes, es la oportunidad para que el pensamiento se desarrolle y logre su maximo
potencial. El juego simbdlico es de suma importancia para la expresién del mundo interno y el
desarrollo socio emocional de los nifios y nifias..A partir de la practica del juego simbdlico en
un ambiente libre y seguro, el cual es compartido con sus pares, los nifios y las nifias,
externalizan cémo perciben su entorno familiar y educativo, sus relaciones familiares, los
asuntos que les son significativos, expresan. sus conflictos, buscando solucionarlos, aprenden
a resolver problemas y desarrollan autonomia.

La exploracion es parte del juego. Nifios y nifias exploran, conocen y reconocen las
caracteristicas de los materiales y las situaciones que representan, las relacionan con lo que
han conocido anteriormente; les otorgan un nuevo significado y de esta manera usan esta
experiencia diaria para .crear’ una historia a partir de lo vivido y de la posibilidad de
representarlo a través-del juego simbdlico. Es asi que, el pensamiento simbdlico se va
desarrollando paulatinamente y se va enriqueciendo.
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Existen otros tipos de juego que se dan en la infancia. Por ejemplo, el juego motriz en el cual los nifios entrenan y
prueban sus destrezas corporales y los movimientos que son capaces de hacer. Otro tipo es el juego sensorial, a partir
del cual los nifios juegan con sus sentidos: tocan, chupan, huelen, sienten, mezclan, golpean, etc.



2.1

Evolucion del juego simbdlico

En esta tabla te mostramos conductas que nifios y nifias muestran a lo largo de la evolucién
del juego simbdlico durante los primeros 6 anos de vida. Conforme aumenta la edad, el
juego simbalico se vuelve mas rico y complejo. Ten en cuenta que se trata de conductas que
son parte de su desarrollo y son referenciales.

Tabla 1. Evolucién del juego simbélico 2

Antes de Entre 19y 24 Entre 2-3 Entre 3-4 4 a 5 anos 5 aios en adelante
18 meses meses anos anos
El juego es | Prefiere jugar Predomina el | Se inicia la Los nifios y Hay cooperacién y
pre- solo. juego capacidad de | las nifias se | coordinacion en el juego
simbdlicoy | Los juegos que paralelo. jugar con asocian para | grupal.
funcional: propone se Sustituye objetos jugar
explora los | relacionan ala objetos de imaginarios grupalmente. | Capacidad de crear
objetos y vida cotidiana manera que no estan escenas imaginarias
juguetes, creativa para | presentes. El nifio le da
los tira, los | Es sujeto de su representar vida a Juego de roles
rueda, los propia situaciones Capacidad de | diferentes
hace sonar. | representacion: (ej. usa un construir objetos y los | Capacidad de imaginar e
coge el biberén bloque de estructuras hace hablar o | integrar realidades
Usa su vacio y hace madera para | tridimensionale | actuar entre | conocidas con aquellas
cuerpo para | como que se representar s con bloques | si. que nunca han
empuijar, alimenta. un biberén o | (ej: observado o participado
acercarse, hace comida | construccién por ejemplo hablar con
lograr Luego juega con | de plastilina). | de una casa o criaturas desconocidas.
nuevas mufecos establo con
posturas, representando a | Aparece la bloques de Aparece la capacidad de
caminar. personas (ej. capacidad de | madera. realizar juegos con
pone el biberdn construir con reglas.
en la boca delas | bloques o El nifio y los
munecas o piezas. mufecos Usan la fantasia y los
empuja un pueden jugar juegos socio-dramaticos.
camion de diferentes
juguete haciendo roles (ej. ser Emplean la
ruidos). madre o improvisacion y el uso de
esposa a la multiples voces.
vez).

Planifican y negocian
roles y acuerdos.
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